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表１　 《职业生涯规划》课程与心理健康教育具体的渗透内容

课程内容 与心理健康相关的知识点 心理健康教育渗透内容

开启充满希望的人生 规划职业生涯对自己发展的作用 参与意识、表达能力、观察力、注意力和理解、思维能力

面向未来的职业生涯规划 职业与人生 正确的价值取向、培养自信自强的心态

职业理想的作用 职业理想对人生发展的作用 分析自己职业理想的缺失或存在问题、比较与鉴别能力

发展要从所学专业起步 职业对从业者的素质要求 客观分析自我，找到差距

发展职业生涯要立足本人实际 职业兴趣与职业性格 兴趣培养、性格调适

发展职业生涯要善于把握机遇 行业、区域经济发展动向分析 观察力、敏锐力

确定发展目标 职业生涯发展目标与发展条件 全面认识自我，成功者的健康心态

构建发展阶梯 阶段目标设计要领与思路 分析自己的优势和差距

制定发展措施 措施的要素及制定的要领 合作、分析问题的能力

正确认识就业 先就业、再择业的择业观 感恩心

做好就业准备 “学校人”到 “职业人”的角色转换 强化角色转换的意识，做好角色转换的心理准备

创业是就业的重要形式 创业者应有的素质和能力
调适创业心理，独立、自主、交流、合作、承担风险、克服冲动、适应性

强等心理素质。

管理规划，夯实终身发展基础 职业生涯规划管理方法 团队精神、合作意识

调整规划，适应发展条件变化 不断调整自己适应从业的发展变化 自我效能感

科学评价职业生涯发展和职业生涯发

展规划
评价自己的职业生涯规划 培养成功者的心态

　　二、在 《职业道德与法律》课程教学中渗透心理

健康教育

《职业道德与法律》课程内容包括对学生进行道德教育

和法制教育两个方面。这门课程帮助学生提高职业道德素质

和法律素质，引导学生树立社会主义荣辱观，增强社会主义

法治意识；帮助学生了解文明礼仪的基本要求、职业道德的

作用和基本规范，陶冶道德情操，增强职业道德意识，养成

职业道德行为习惯；指导学生掌握与日常生活和职业活动密

切相关的法律常识，树立法治观念，增强法律意识，成为懂

法、守法、用法的公民；对中职生自我形象的塑造、健康心

理的疏导、法制意识的强化、成功就业的导向有着重要的意

义。具体如表２：

表２　 《职业道德与法律》课程与心理健康教育具体的渗透内容

课程内容 与心理健康相关的知识点 心理健康教育渗透内容

塑造良好形象 个人礼仪的基本要求 内在美、心灵美

展示职业风采 做讲文明、有礼仪的人 追求高尚人格

感受道德之美 公民的基本道德规范 个人品德修养

恪守职业道德 爱岗敬业、工匠精神 敬业意识、诚信意识、服务意识、奉献意识

养成良好的职业道德习惯 慎独 内省、自我调节和控制

弘扬法治精神，建设法治国家 增强遵纪守法的意识 自爱、自省、自控的生活态度和价值观

维护宪法权威，当好国家公民 自觉维护宪法的尊严 历史责任感和使命感

崇尚程序正义，依法维护权益 民事、刑事、行政的基本程序 规矩意识

预防一般违法行为 违法行为具有社会危害性 抵制不良诱惑，杜绝不良行为，自我保护意识

避免误入犯罪歧途 同犯罪行为做斗争 见义勇为、见义智为的品质，树立自觉防范意识

公正处理民事关系 侵害人身权要承担法律责任 辨别是非的能力

依法进行生产经营 不正当竞争行为 树立公平竞争、合法经营的意识

　　三、在 《经济政治与社会》课程教学中渗透心理

健康教育

《经济政治与社会》课程使学生认同我国的经济、政治制

度，了解所处的文化和社会环境，提高思想政治素质，树立中

国特色社会主义共同理想，坚定走中国特色社会主义道路的

信念；使学生透过常见的经济、政治与社会现象，提高主动参

与社会生活的能力；引导学生进行正确的价值判断，积极投

身于我国经济、政治、文化、社会建设中教学中，对学生的

身心发展和道德品质的养成具有基础性、引导性和全局性的

意义。该课程的教学中可以渗透树立正确的消费观、劳动

观，增强创新、诚信、效率、公平等意识等心理健康因素。

具体如表３：

６５


