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表３　 《经济政治与社会》课程与心理健康教育具体的渗透内容

课程内容 与心理健康相关的知识点 心理健康教育渗透内容

商品的交换和消费 消费和消费观 科学的消费观念、健康的消费心理

企业的生产与经营 企业的经济效益、劳动者素质 质量意识、诚信意识和创新意识

个人的收入与理财 效率与公平的辩证关系 辩证地认识和对待生活中面临的各种矛盾

社会主义基本经济制度与社会市场经济 坚持和完善社会主义基本经济制度 规则意识、道德意识、竞争意识，使命感与责任感

坚持科学发展观？全面建设小康社会 小康社会的目标和经济建设的成就 民族自豪感和自信心

对外开放的基本国策 对外开放和独立自主的关系 树立开放胸怀和世界眼光，忧患意识，树立全球观念

我国社会主义政治制度 社会主义的政治制度的特点与优势 政治责任感和使命感，主人翁意识的培养

我国民主政治的发展道路
用实际行动维护我国的社会主义民主政治发展

道路
坚定理想信念

依法行使民主权利 我国公民享有的政治权利和自由 增强依法行使民主权利的意识、学法守法意识

履行义务？承担责任 公民的政治性义务 责任感、义务感的意识

关注国际社会　维护国家利益 和平问题和发展问题 民族自信心和自豪感，树立全球观念、国际意识

关注改善民生 建立健全社会保障制度 幸福感、向心力、凝聚力

建设和谐文化 社会主义核心价值体系 乐观、豁达、宽容的精神

构建和谐社会 我国当前的不和谐因素 树立从小事做起，从我做起的正确观念

　　四、在 《哲学与人生》课程教学中渗透心理健康

教育

《哲学与人生》课程帮助学生学习运用辩证唯物主义和

历史唯物主义的观点和方法，正确看待自然和社会的发展，

正确认识和处理人生发展中的基本问题，树立和追求崇高理

想，逐步形成正确的世界观、人生观和价值观，为个人的健

康发展奠定思想基础。该课程引导学生进行正确的价值判断

和行为选择，形成积极向上的人生态度，为人生的健康发展

奠定思想基础，达到坚持知、信、用相统一；从辩证法到认

识论，到历史唯物主义，再到人生观，几乎每一节课的知识

点都有与心理健康相关的知识点，是渗透心理健康教育的良

好平台。具体如表４：

表４　 《哲学与人生》课程与心理健康教育具体的渗透内容

课程内容 与心理健康相关的知识点 心理健康教育渗透内容

客观实际与人生选择 从实际出发，选择合自己发展的人生道路 正视现实、自强不息、脚踏实地的人生态度与观念

物质运动与人生行动 敢于行动，善于行动 主观能动性、执行力、告别拖延

自觉能动与自强不息 自信自强对人生发展的作用 自信心、自尊自强意识

普遍联系与人际和谐 营造和谐的人际关系 人际交往技巧辅导

发展变化与顺境逆境 以积极的心态对待挫折和逆境 挫折教育

矛盾观点与人生动力 坚持内外因相结合 正确认识和处理成功与失败，做最好的自己

现象本质与明辨是非 把握本质，明辨是非 观察能力的培养

科学思维与创新能力 科学思维方法 创新思维训练

历史规律与人生目标 正确确立自己的人生目标 榜样示范、向着目标出发

社会理想与个人理想 积极创造实现人生理想所必需的条件 与梦想起航、乐观有为的态度

理想信念与意志责任 实现理想要有坚强的意志 意志力、自控能力

人的本质与利己利他 正确处理利己与利他的关系 助人行为的心理效应

人生价值与劳动奉献 树立正确的苦乐观和生死观 生命教育

人的全面发展与个性自由 人的全面发展 认识自我，尊重个性

　　德育课是塑造中职生健康人格的重要渠道和核心课程，在学
生人格及培养学生健康心理方面担当着重要而特殊的任务。在教

学过程中，我们应打破传统的课堂模式，合理地安排课程内容，

科学地设计课堂组织形式，潜心研究学生的心理特点，充分挖掘

和利用教材中所蕴含的丰富心理课程素材，把教材中有利于培养

健康人格的内容挖掘和利用起来，有效渗透心理健康教育内容，

全面提高学生心理健康水平，培养学生适应社会竞争的能力。

此外，我们还要创设民主的课堂氛围，掌握心理健康教育

渗透的方法和技巧，综合运用榜样示范法、赏识教育法、角色

渗入法、行为训练法、游戏体验法等多种教学方法，教会学生

掌握心理调节技术，不断地对学生进行人格的熏陶和激励，增

强学生的心理素质，形成健康的心理，达到 “润物细无声”

的目的。本文对中职德育课渗透心理健康教育进行了初步的探

析，从中可以发现：德育课教师是心理健康教育渗透的 “工

程师”，将心理健康教育有效渗透到德育课教学的中，不仅增

大了心理健康教育的活动空间，有利于学生形成良好的心理素

质和健全的思想品质，提高德育课的教学质量。
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