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中职语文教学中 “三位一体”式心理健康教育的渗透

文／怀集县职业技术学校　孙秀芬

　　学科教学是对学生进行心理健康教育的主要阵地。作为
基础学科的中职语文教材融知识教育、能力训练、道德培养、

情操陶冶于一体，在个体个性生命的成长上，具有得天独厚的

优势。在中职语文教学中，坚持 “以语文教材为依托、以语

文课堂为主体、以多种形式的语文活动为载体”的 “三位一

体”模式渗透心理健康教育，防治与发展相结合，是对学生

未来发展非常有效的举措。

　　一、以语文教材为依托，进行心理健康教育的渗
透

　　语文课程本身涉及丰富的可利用的心理健康教育资源。
中职语文教材人教版语文基础模块选文汇集古今中外经典篇

目，富有时代性、生活性、思想性，按选文主题编排单元，如

下册第二单元的主题是 “生命真谛”，启示学生去探求生命的

意义，从而树立正确的人生观和价值观；第五单元的主题是

“职场哲思”，让学生关注职场，思考职场，了解走向社会，

踏上工作岗位所应具备的职业品格。

语文教师作为文本的解读者，在语文课程教学中，充分发

掘文本中可以作为心理健康教育的素材，重新整合教材内容，

并结合学生心理健康实际情况进行教学，开拓学生的知识眼

界，有助于学生树立正确的世界观、人生观和价值观。如

《石缝间的生命》通过礼赞石缝间生命的倔强和崇高的品

格，启示学生正是要在最困厄的境遇中，才能磨炼自己、升华

自己。教学 《社会没有义务等待你成长和成熟》时，把侧重

点放在单元主题——— “职场起点”，让学生对职业、社会有一

定的了解，从学校的理想生活中走出来，积极地感受社会，在

走向职场前树立正确的价值观和人生观，为职场做准备。

　　二、以语文课堂为主体，促成学生健康人格的养
成

　　学生在学校的大部分时间是在课堂上度过的。学生的许
多心理活动是在课堂环境、课堂生活中形成的，以语文课堂为

主体，促成学生健康人格的养成。

１．在阅读教学中渗透心理健康教育
阅读是语文教学的重中之重。中职语文教材中蕴含着许

多心理健康教育资源，为学生的心理优化提供了很好的范例，

学生可以从不同类型的阅读中获取不同的哲学道理、人生启

迪。

如中职语文教材中 “交谈”“劝说”“应聘”等方面文章

的阅读，能够让学生对一些交际语言和交际技巧及礼仪有所了

解，帮助自己树立一个正确的认知观念。在分析林熙凤、林黛

玉等人物性格中引导学生分辨人物性格中积极和消极的因素

的同时，引导学生从林熙凤身上学习一些职场沟通技巧，因势

利导帮助学生形成一个良好的心理状态。在设计 《工作，从

卖灯泡做起》《那一年，面包飘香》“职业类”课文时，致力

于挖掘创业教育和职业思想教育，为培养高素质劳动者服务，

从课内延伸到课外，以达从教到不教之目。

２．在作文教学中渗透心理健康教育
中职学生很快就会走向社会，面临择业、工作、人际交往

等问题，把学生常讨论的热门话题，所关注的焦点纳入作文教

学之轨，并鼓励学生大胆的说真话、抒真情，培养学生在写作

过程中进行自我心理保健能力的同时又帮助老师及时了解学

生的情感动态，便于帮助学生及时疏导不良情绪，摆脱困境。

因此，语文教师可以抓住作文教学中的契机，提供一些有

关心理健康内容的材料，通过写作指导、修改、评价、范文等

形式对学生进行心理健康教育活动，加深学生对生活的理解，

潜移默化地提高学生心理健康水平。

　　三、以多种形式的语文活动为载体，完善学生的
心理品格

１．创设职业情景，营造心理健康教育的氛围
在中职语文教学中创设、营造职业情境，实现职业情境与

职业角色的对接，让学生在实践应用和分析解决职场实际问题

中感受职业氛围、培养职业素养、锻炼职场适应力。如在幼师

专业班级营造职业情境——— “开心日”活动，与幼儿园的教

学紧密接轨，使他们体验幼师的工作职责，充分收获幼师的职

业生涯体验。在中职语文教材中 “应聘”“交流”“启事”等

应用文写作中结合学生的生活，创设必要的职业情景，让学生

在生动有趣的实际情境中不断探索实践，使学生很好的掌握未

来职场所必须的书面语言表达能力，让学生知道未来社会的要

求和职场的一些需求，使学生更加明确学习目标，加强学习的

紧迫感，增强对心理健康教育的深刻认识。
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