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是不是第一课堂内的延伸或补充，一方面我们要考虑活动内

容是不是符合学生的认知心理。最后，我们把能力培养作为终

极目标，特别注重活动内容的实践性。

经过两年多年的探索，笔者认为中职学校数学第二课堂可以

从数学游艺、数学文化、数学应用、数学竞赛四个方面进行开展。

１．数学游艺
数学游艺是指以文艺演出和游戏活动为主要形式的数学

第二课堂活动，它包括数学谜语、数学游戏、数学接力赛、数

学相声、数学戏剧小品、数学魔术等。

中职学生数学基础比较薄弱，学习数学的自信心也不够，

如果我们在开展第二课堂中仍然学习课本上的理论知识，学

生肯定会不感兴趣而打退堂鼓，若我们能够以游艺的形式开

展，让学生通过数学游艺活动寓数学学习于娱乐之中，这样不

仅可以锻炼学生的智力，激发学生兴趣，活跃学习气氛，还可

以提高数学学习质量，学生在 “玩”的过程不自觉地获取了

类比、归纳、数形结合等重要的数学思想。

例如猜数学谜语和数独游戏，尽管并不需要特别的数学

技能，但却能够锻炼人的逻辑思维能力与推理能力，并能测试

学生使用排除法、假设法等基本原理的运用能力，也能对学生

的心智锻炼起到很好的效果。

又例如著名的 “哥尼斯堡七桥问题”：１８世纪，在东普鲁
士的哥尼斯堡，城中有一条名叫Ｐｒｅｇｅｌ的河流横经其中，在河
上建有七座桥如下图所示：

当时，镇上的人们对于这样一个散步问题非常感兴趣：

“能否作一次走过所有七座桥的散步，每座桥只能经过一次并

且起点与终点必须是同一地点？”这种具有拓扑背景的问题技

能让学生领悟数学的魅力，激发学习的兴趣。

２．数学文化
我们应该给学生加一道数学文化大餐，通过开展数学文

化讲座，向学生介绍对数学发展起重大作用的人物和历史事

件，以讲故事的形式让学生来学习数学，将数学发展史与数学

家的生平趣事融为一体，寓教于乐，激发学生浓厚的学习兴

趣。

３．数学应用
数学是一门来源于生产和生活实际的学科，从生产和日

常生活中可寻找大量与数学相关的实例，如时间的估计、钱财

的计算，桥梁、建筑、武器设计等。对生产和日常生活紧密相

关的数学实际问题进行数学方面的探究可激发学生学习的兴

趣，与此同时，学生借助于观察、分析、归纳、概括等手段积

累学习数学的事实材料，由事实材料中抽象出概念体系，以及

由此而演绎建立起对数学理论的认识，培养学生的观察能力、

发现问题能力和应用数学知识解决实际问题的能力。

例如星期几的妙算，制作生日推算表，美丽图案的设计，

数据的搜索、整理与分析，简易测量，分期付款问题，银行存

款利息计算，电子计算器的有关常识和用途等。

除了让学生多了解数学在日常生产中的应用外，还要让学

生了解数学与专业课之间的联系，了解数学在专业课中的应

用。例如计算机专业的学生在学习 ＶＢ语言时，会提出很多与
算法有关的问题，例如求方程近似根，一般的教材都是用牛顿

切线法来求，但在数学第二课堂中，可以给他们介绍 “二分

法”求近似根。

在开展第二课堂时还可以让学生进行数学与专业相联系

的社会实践，如某某专业社会需求怎么样？毕业生就业情况如

何？就业者的工资一般是多少？与所学专业深入程度有怎样的

关联？等等，选一些自己关心的问题，设计一份调查问卷，利

用所学的数学知识收集数据并进行归纳分析，做成一份调查报

告。

通过以上这个社会实践，不仅让学生在实践的过程中认识

到了数学的重要性，还让他们对自己的专业的情况有了一个更

加清晰的了解，可谓 “一举两得”。

４．数学竞赛
中职学校的学生数学底子比较薄弱，不可能像普通中学那

样举行像奥林匹克、数学建模等高难度的数学竞赛，但我们也

可以根据我们中职生的特点，开展相关的数学竞赛，比如像我

们学校开展的数学知识抢答赛，其内容非常广泛，包括数学文

化、数学史、数学家、数学游戏、数学谜语、数学简单应用等

等方面的问题，纯计算的内容比较少，趣味性比较强，学生从

中能学到不少的知识，比较受学生欢迎。

三、开展数学第二课堂的几点思考

１．在第二课堂活动开展过程中，学生是主角，老师起指导
作用。但在实际操作中，因为学生知识面较窄，经常需要老师

帮助学生解决他们遇到的问题，这就需要老师投入很多的精力

和时间，这是对老师的知识和能力的一个考验。

２．学校的教学和活动设施不能满足第二课堂的需要，这对
数学老师灵活开展第二课堂有较多的限制。例如数学第二课堂

需要用到的比较专业的测量工具，学校没有相关的配备；又如

数学第二课堂会用到计算机设备，但学校计算机房也比较紧

缺，很难提供给非专业的课程使用。

总之，中职学校开展数学第二课堂活动是一项范围广、要

求高的工作，数学教师应该积极主动地引导学生开展此类活

动，使学生的创造力得到最大限度的发挥，并使之真正成为数

学课堂教学的补充和延伸，进一步提高中职学生的综合职业素

养。
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