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　　随着社会的进步，生活水平的提高，越来越多的中职生选
择了到高职院校继续上学。想达到这目的，除了个别学校的自

主招生以外，就只能通过高职高考了。而不管是自主招生还是

高职高考，数学一直都是许许多多中职考生的拦路虎。现实摆

眼前，中职生大部分都是中考落榜的学生，数学基础薄弱，学

习方法不完善，数学成绩普遍差，对学习数学不感兴趣。大多

数的学生在一二年级都是带着厌倦和无奈熬过来的，可到了

三年级升学时，为了自己上大学的理想，又不得不重新拾起

来。而对这些 “低起点，高目标”的学生，中职数学老师，

在感叹无奈的同时，应该思考一下，如何去辅导，如何去规划

才能切切实实提高高职高考数学复习的效率，才能帮助这些

孩子们实现梦想。文章通过对学生的现状分析，从高职高考数

学辅导的策略展开研究，通过研究实践，找到一条能切实提高

学生高考数学成绩的可行之路，帮助学生实现大学梦。

　　一、三年级升学学生 （后面简称 “学生”）现状

分析

　　１．中职生底子差是改不了的现实。大部分的中职学校一二

年级数学课程都比较少，周课时基本都是２～４节，有些中职
学校甚至高一或高二都不开设数学课。

２．选择中职学校的学生，多数是初中阶段不愿意学习，导
致文化课成绩很差，家长从孩子出路考虑，让孩子来中等职业

学校学门手艺。往往家长和学生对职业学校教学要求根本就

没有正确对待，认为来职业学校只是学专业技术，不需要学习

数学课程，对数学课学习采取放任态度，而学生本身对数学不

感兴趣，一二年级时也没有强烈的升学目标，三年级想升学

时，才注意到数学是必考科。

３．学生在一二年级时，家长很少有为学生规划过三年级毕
业后的方向，都是等到二年级下学期分方向时，才被迫跟风地

选择。可以说，大多数学生没目标，大多数的家长也没目标。

４．学生从二年级到三年级选择升学方向，到高考，时间不
过是短短的９个月。在这９个月的时间里，要完成三轮复习，
可以说每一节课都是在 “赶”。教师在赶教学进度，学生被

“赶”鸭子上杆。而今，党的十九大召开后对高职高考事项还

作了修订，２０１９年的高职高考可能都从６月份提前到１月份，
所以时间相当紧迫。

５．学生偏科严重，在 “语数英”三科基础科中，数学差

的占大部分。

以上种种现状，作为三年级升学的数学老师，如果我们不

分析实况，不研究方法，不采取策略，依旧用 “满堂灌”“千

篇一律”的教学方法地去上课，那对于本身就 “无基础”的

学生无疑更是雪上加霜。

二、高职高考数学辅导策略

１．把握考试方向，制定复习指导思想
《考纲》是高考命题的依据，研究、理解 《考纲》，才能

克服教学的盲目性，增强自觉性，加强针对性，提高有效性。

三年级数学总复习教学应当以 《考纲》为依据，参考往年复

习中的得与失，制定符合学生学情的复习模式与指导思想。笔

者所在学校三年级数学的复习模式是 “章节复习、专题讲座、

模拟训练”的三轮复习法。复习指导思想是：重系统复习，

抓三基；重课堂教学，抓重点；重能力培养，抓方法创新；重

教学素养，抓意志品质。

２．明确目标，稳扎稳打
第一轮复习：系统复习阶段———全面复习，逐点覆盖，纵

向建构，把孤立的知识点穿成线，强调 “三基” “四能”，避

免急于求成，盲目拔高。时间为三年级第一学期，利用差不多

五个月的时间系统复习。在复习时注意：①立足课本，迅速激
活已学过的各个知识点。主要抓基础知识的灵活运用。②经常
将使用最多的知识点总结起来，研究重点知识所在章节，并了

解各章节在课本中的地位和作用。中职学校培养学生的目标不

需要用严密的逻辑来证明一个纯数学的问题，因此不必要求学

生对一些数学定理、公式的来龙去脉像高中那样弄得清清楚

楚，而是要求学生能用这些公式来解决实际应用问题。因此，

教学中一些不必要的、耗时的理论推导、公式证明都可以删

减。如对数的运算法则可以只作介绍；三角函数的诱导公式，

椭圆标准方程等，只需给出公式而不需要推导。但是，在教学

中也不能过多的删减教学内容，否则很难为学生的继续学习奠

定基本的数学基础。数学的许多概念如集合、函数等都是从实

际问题中抽象出来的，抽象思维得不到发展，就难从具体实际

问题中抽象出的数学模型并加以解决。因此，在这一教学环节

中教师要把握好尺度，使数学教学不仅要适应学生的发展水

平，还要让学生能够接受，同时注意要有一定的难度，需要他

们付出努力才能掌握。
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