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第二轮：专题复习阶段———重点复习，横向联系，网罗交

汇，把知识连成片，整合成立体框架；对重、热点问题 （如

应用问题等）进行剖析、探究；对数学思想、方法、思维方

式、解题策略进行整合、建构。通过这一阶段，使学生更高程

度地掌握数学的方法，提高举一反三、灵活应变、合理选择的

能力。时间到四月下旬。在这一阶段要注意：①要将有关知识
进行必要的拆分、加工重组。找出某个知识点会在一系列题目

中出现，某种方法可以解决一类问题。②分析题目时，由原来
的注重知识点，渐渐地向探寻解题的思路、方法转变。③从现
在开始，要求学生解题一定要非常规范。俗语说：“不怕难题

不得分，就怕每题都扣分”。所以要求学生务必将解题过程写

得层次分明，结构完整。

第三轮：模拟训练阶段———利用成套试卷，往年高考题集

等，训练、考试、实践演习，总结经验教训，明确得失，查漏

补缺，并调整心态，历时一个半月。在这阶段以考代练，通过

考试让学生的能力逐步提高，并通过练习不时教给学生们一

些解题的特殊方法、特殊技巧，以提高同学们的解题速度。

３．了解学生，分层教学，分类指导
高考复习要结合高考的实际，也要结合学生的实际，要了

解学生的全面情况，实行综合指导。根据职校学生现状分析，

虽说学生普遍性数学基础较差，但并不是所有的学生都一样，

可能有些学生应专攻薄弱环节，而另一些学生则应扬长避短。

只有了解学生，才有利于个别辅导，因材施教。对于好的学

生，重在提高；对于差的学生，重在补缺。例如，在 “函数

的概念”教学中可分三个不同的教学层次，第一层为：用学

生熟悉的事物作为例子建立函数概念的模型，如学习科目与

学习成绩两者就可建立函数关系。第二层为：用数学词语

“变量”理解并抽象出函数的概念。第三层为：用集合观点理

解函数概念的三要素即定义域、对应法则、值域。再如，在教

学过程中，先讲授能直接套用公式的例题，让基础较差的学生

掌握所学的知识，再讲授难度较大的例题，让基础较好的学生

进一步提高。布置课堂练习时，让基础好的学生解一些难度大

的综合性的题，基础较差的学生则解一些简单的题，教师在学

生中巡视，随时点拨、引导学生，让学生独立完成练习。这样

能够使学生找到学习的起点，增加学生的学习兴趣，使他们尝

到成功的喜悦，增强自信心。

关于分层教学和分类指导，笔者推荐使用微课辅助教学：

对于中职生来说，“微课”形式和手段的新颖、多样性，恰恰

满足了学生的好奇心，在形式单一的传统数学课堂引入 “微

课”辅助教学，更容易吸引学生的注意力，况且 “微课”素

材基本都为动画、视频，比较生动有趣，更符合学生的心理需

求，能提高学生对数学的学习兴趣。而 “微课”还可以重播，

当学生观看一遍不理解时，还可以再观看一遍，如此可以重复

叠加。当然，对于观看多次仍然不懂的学生，可以把 “微课”

投放ＱＱ群或微信群，让学生课后无数遍观看，直到弄懂为
止。可以说，每一个 “微课”都是教师的分身，课前课后学

生都可以根据自己的需求，选择性的观看，学习，有多少个学

生观看，就有多少个教师讲课。

４．注重学生的心理辅导和心理调节，重视应试技巧，强化
训练

教师应对学生出现的各种心理问题及时给予有针对性的

辅导、咨询，帮助他们解决心理困扰，以平常心对待高考，提

高学生面对高考的心理适应能力。还应结合实际教给学生应试

的一些基本策略和临场发挥的技巧、经验，要加强考试的常规

要求训练。高职高考数学试卷题型固定，１～１５题为选择题
（每题５分，共７５分），１６～２０题为填空题 （每题５分，共２５
分），２１～２４为解答题 （２１～２３每题１２分，２４题１４分，共
５０分）。总体来说，选择题都很简单，而且基本都是固定的。
比如：第一题肯定是集合的交并问题，充要条件必考一题，分

式不等式或含绝对值不等式必考一题，函数奇偶性必考一题等

等，许多的选择题都可以用代入法，不需要解题就能准确选择

答案。这些在第三轮复习时，要强化训练，保证学生掌握应试

技巧———会做的不失分，不会做的尽量拿分。在最后一个阶段

要求学生不做难题、偏题、怪题，基础比较差的学生可以选择

性的放弃后面四题解答题，把时间花在第一二部分上，确保拿

下基础的分数，保持情绪稳定，充满信心，准备应考。

在中职学校，好多 “差生”其实很聪明、很活泼的，只

是调皮、淘气、好动，没有养成好的学习习惯，不肯下功夫去

学习。作为教师，除了引领目标方向，在对学生多鼓励的同

时，教学中也要转变教育观念，设计合理的教学方法，让他们

不再害怕数学。总之，高职高考数学辅导，要牢固确立学生在

数学教学中的主体地位，在教师的点拨下培养学生逐步自主意

识进行自觉学习，使学生更好地认识高考、体验高考、磨炼意

志和提高自身素质，以提高学生自身的应试能力，掌握应该技

巧，在高职高考中考出理想成绩。
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