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重视英语阅读教学　打造阳光高效课堂
文／广东始兴县中等职业学校　张雪芳

　　新课程指出，职高英语课程应强调在进一步发展学生综
合语言运用能力的基础上，着重提高学生用英语获取信息、处

理信息、分析问题和解决问题的能力，特别注重提高学生用英

语进行思维和表达能力。可是中职学校的英语阅读很让师生

头疼，由于学生英语基础不牢固、阅读兴趣不高、动力不足、

方法不当。教师教得辛苦，学生学得无味。如何让学生爱上阅

读，使学生从英语阅读中认识学习英语的真正意义和价值，体

验学习英语的乐趣，提高他们的阅读兴趣和能力呢？本文就相

关问题进行一番探讨。

一、重视词汇教学，夯实英语基础，创造阅读乐趣

丰富的词汇积累是做好阅读的必要条件，没有词汇基础，

犹如无米之炊。所以在平时的教学中，教师必须重视词汇的教

学与积累，这样才不会出现太多的阅读障碍。如在讲授２１世
纪英语 《Ｕｎｉｔ７Ｈｅａｌｔｈ》一课时，笔者是这样设计的：
１．课前预习，快乐记忆。本课出现的词汇表中的新单词

（ｈｅａｄ，ｈａｉｒ，ｅａｒ，ｅｙｅ，ｆａｃｅ，ｎｏｓｅ，ｈａｎｄ，ｆｏｏｔ，ａｒｍ，ｆｉｎｇｅｒ，
ｔｏｏｔｈ），课前布置预习：要求在小组中学会拼读这１０个新词
汇，做到拼读英文、识记中文，课堂上进行记忆比赛，每个小

组选一位同学在黑板前写单词，老师触摸到身体的哪个部位，

小组成员依次正确写出。这样的预习有布置，有检查，有督

促，有利于调动学习积极性，为课文的阅读打下扎实基础。

２．情景导入，寓教于乐。教师用电子白板呈现词汇图片，
要求学生根据图片说出英语解释，然后进行 “Ｉｓａｙｙｏｕｄｏ”游
戏，教师用手触摸身体部位，要求小组成员用英语迅速说出单

词，由于问题不是很难，学生都想在老师和同学面前表现自己

的能力，每个小组争先恐后，学习气氛异常浓烈。

这样的教学，不但加强了学生在口、眼、手、耳的强化训

练，而且可以不断积累词汇，聚沙成塔，他们在快乐的课堂中

消化知识，沉浸在阅读的乐趣中。

二、重视课文精读，突破习得难点，增添阅读乐趣

课本上的文章都是名家精选作品，是提高阅读的较好素

材，结合文章的训练重点，设计适当的问题，有目的地训练学

生的阅读能力。阅读能力的提高是一个逐步积累的渐进过程，

阅读能力的培养最关键途径是课堂精读教学。 （如课文 Ｌｉｎｇ
Ｆｅｎｇ’ｓＤａｙ）

Ｓｔｅｐ１．呈现。用简笔画画出 ｂａｂｙ，提出三个简单的问题：

①Ｗｈｏｉｓｔｈｉｓ？②Ｃａｎｙｏｕｇｕｅｓｓｈｏｗｏｌｄｈｅｉｓ？③Ｃａｎｙｏｕｌｏｏｋａｆ

ｔｅｒａｂａｂｙ？以此来激发学生阅读的兴趣。
Ｓｔｅｐ２．快速阅读。了解ＬｉｎｇＦｅｎｇ一天的大致情况。
Ｓｔｅｐ３．再呈现。Ｑｕｅｓｔｉｏｎ：Ｗｈａｔ’ｓｔｈｅｍａｉｎｉｄｅａｏｆｔｈｅｄｉａｒｙ？

并边说边标注生词和关键词组，给学生以课文的整体印象。

Ｓｔｅｐ４．慢速阅读。提供１０个问题，让学生带着问题去细
读一遍课文，以详细了解课文。在黑板上画一条时间线，标出

各时刻，然后边讲边按时间顺序写出 ＬｉｎｇＦｅｎｇ在星期五一天
所做的每一件事。

Ｓｔｅｐ５．讲练课文语言点，朗读后学生自行提出阅读过程中
各自发现的语言难点和重点，再以讨论、解释、操练的方式加

以解决。

Ｓｔｅｐ６．深层理解，复述和讨论，用自己的话复述课文。
Ｓｔｅｐ７．巩固、提供关键词，建议学生根据课文模仿写一篇

小习作。ＡＰａｇｅＦｒｏｍＡＳｔｕｄｅｎｔ’ｓＤｉａｒｙ。
上述７个步骤充分体现了从整体到部分，再由部分回归整

体的语篇教学原则，始终把整篇课文当作一个整体来教学，做

到词不离句，句不离篇，不破坏故事的整体性、趣味性，又不

影响学生对课文的整体理解，从而增添了阅读的乐趣。

三、构建高效课堂，加强英语体验，感受阅读乐趣

高效课堂需要科学的学法指导。著名教育家陶行知先生指

出 “我认为好的先生不是教书，不是教学生，乃是教学生

学。”试想：在英语阅读理解课中，学生面对的是一行行密密

麻麻的文字，以及文后罗列的几道干巴巴的阅读题。学生在这

样的课中能快乐地学习吗？显然，这要求我们英语教师义不容

辞地做个 “高效”课堂的设计师了。

（一）营造意境，善于阅读

在教学以 （ＯｌｙｍｐｉｃＧａｍｅｓ）为话题的阅读课时，上课伊

始，教师就为学生播放奥运会主题曲 《ｈａｎｄｉｎｈａｎｄ》，并在多
媒体视频上展示奥运冠军刘翔的图片、会徽、吉祥物，教唱会

歌，通过精心创设的意境渲染课堂，将学生带入奥运世界，引

发学生的学习兴趣，又可自然地引出本课话题，为后续的高效

阅读做了良好的铺垫。

（二）创设情境，高效阅读

学生进入课文情境，分小组快速阅读、讨论问题 （１．Ｈｏｗ

ｏｆｔｅｎａｒｅｔｈｅＯｌｙｍｐｉｃｓｈｅｌｄ？２．ＷｈａｔｉｓｔｈｅｓｐｉｒｉｔｏｆｔｈｅＯｌｙｍｐｉｃｓ？
３．ＷｈｅｒｅｗｅｒｅｔｈｅｆｉｒｓｔＯｌｙｍｐｉｃｓｈｅｌｄ？）并找出课文出现的年份，
设计问题表格及师生互动如下：

０８


