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运用技巧的能力。

什么是技巧？技巧绝非仅仅是我们一般理解的那种纯粹

的手指动作或气息控制。这些纯粹的生理因素只是技巧的一

部分。技巧的另一部分来自心理因素，也就是那些支配我们去

达到某一技术要求的内心活动。技巧训练不是柴可夫斯基批

评过的那种 “手指的体育活动”，而是一种受美感心理支配的

艺术活动。演唱技巧就相当于高楼大厦的地基，如果没有地

基，高楼大厦会出现倾塌或者根本就盖不起来；如果没有基本

的演唱技巧，我们的歌唱也将会是空中楼阁，那么情感表达也

就无从谈起了。

（二）真情实感是情感表达的重要依据

情感的体验，能触摸到人的内心深处，来不得伪装，来不

得虚夸，它有鲜明的爱憎，及物、及景而感发。人们常说：

“精诚所至，金石为开”。可见一个真字有多么伟大的力量。

歌唱艺术就是要尽唱人间真情。要唱出真情实感，唱情犹绵绵

切切；唱景犹顾盼留恋；唱物及人皆为肺腑之音。情感有很大

的包容性，喜、怒、哀、乐都有情，歌唱艺术就是情感的艺

术，它所表现的正是人们的共有情感体验。正因为如此，与听

众感情的共鸣，使歌唱艺术充满诱惑力。

情为歌之魂。在歌唱行腔中，我们所说的抑、扬、顿、

挫，必须是由心而感，由心而动，绝不单单是音乐符号的律动

再现。张驰有意，而不仅是张驰有序，以歌唱时内心的深切感

受激发真挚的情感，达到与听众的艺术共鸣。表现情感和掌握

发声技术在歌唱艺术中是血肉相连的关系，音乐作品中提供

的旋律、节奏等等，本身就是作曲家情感体验的记录，要变死

曲为活音，就是歌唱者创作的过程。当由歌唱者将作品变为音

响时，它的音响效果就是完整的审美效应。审美效果的优劣，

则是歌唱者对于音乐作品的理解、对生活的体验，而附之于歌

唱的真情实感了。

（三）好的歌唱情感要有好的想象

想象真实感应来自于经验，越是自己亲历的事情，越能产

生激情。无论是美好的回忆，还是痛苦的经历，由于它在人们

心中的不可磨灭，当它在回想中再现时，总是罩着一层艺术的

光环。它们当时留给人们的情感震撼，成为人生宝贵的精神积

累。这是一种精神的升华———人性的净化，它能激动人的心

情。这种内心体验的真实想象和感受，在歌唱中有其良好的体

现。

唱草原，歌唱者去想象草原：“蓝蓝的天上白云飘，白云

下面马儿跑，挥动鞭儿响四方，百鸟齐飞翔。”这时描述的是

草原的美丽图景，那么歌唱者在演唱这草原美景时，发挥想

象，并给予表达。但最使歌唱者动情和真切的想象体验是什么

呢？———真实的生活。亲临草原的人，会想到当金色的朝阳从

草原升起时，那红的花，黄的花、白的花一朵朵昂起头来，绽

开笑颜。绿绿的青草地上，枝叶挂满了晶莹的露珠，淡淡的花

香和着浓浓的青草的清香，扑鼻而来，夹杂着牛羊粪便草腥

味。有这个想象的真实基础，感情的抒发就更具自然和激发

性；歌唱者要表达的画面在自己头脑里活了起来，它就是生活

的真实感应，使人激动，刺激人的歌唱欲望，内心的真实情感

由此而发。

丰富的想象，是艺术创作的基石，她将开启艺术之门。歌

唱的想象———在演唱各类不同的作品时，调动生活的积累，让

想象展开翅膀，其情景就会逼真地历历在目，人物就更会生动

地活灵活现，感情就像火花一样迸发，把听众的想象力也燃烧

起来了。

（四）情感调控是一个不容忽视的问题

在歌唱感情的表达中，把握感情的分寸是非常必要的。在

歌唱表演中，一方面要细心地体验歌曲的感情细节，把每一个

乐句、每段各处机都看成大表情内容的代号，使演唱听来情真

意切。另一方面又必须用理智来控制这种感情，使它服从于音

乐整体表现的需要，使音乐表演给人以统一、和谐的印象。虽

然每位歌唱者的审美情趣不同，在这两种、矛盾的心理因素中

各有所偏向，即有的演唱以热情见长，有的演唱突出理智，但

是，热情与理智这两种心理因素的高度结合，应该是歌唱表演

者必须具备的演唱素质。歌唱不同于其他的学科，歌唱时的状

态、声带和发生机能等都是在心理的调节下完成的。有人常会

遇到在老师的启发下唱得很好，离开老师就 “无所适从”的

现象。还有人在演唱时过分激动，以至于情感失控出现破音的

情况，使歌曲失去了完整性。这些情况都是没有良好的情感控

制力所导致的，也就是不懂得在不同环境下去调节自己的情

感，去支配和控制自己的发声器官，从而发出动听悦耳的声

音，达到理想的声音。

歌唱是人类文化表现的一种形式，它具有时代意义，体现

时代风貌，要把生活的音画艺术奉献给人们，是歌唱艺术的真

谛。歌唱者用心把握住时代生活的脉搏，捕捉创作的灵感，用

良好的艺术气质、丰富的想象和对生活的热爱，去体现在歌唱

的创作的情感之中，使歌唱成为美好的艺术享受。
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