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基于体育教学中的旅游中职学生

人文素养的培养途径探究

文／广东省旅游职业技术学校　徐　峰

　　现阶段，大部分体育教师还是沿用传统的教学方法，把体
育知识和技能的传授作为主要内容，忽视学生体育人文素养

的培养，未将体育教学在对学生创新能力、意志品质、团队协

作、抗挫折能力等方面的教育功能充分的发掘和发挥出来。旅

游业是直接面对 “人”的服务，往往对旅游从业人员的创新

能力、团队协作、沟通能力要求更高。体育教学实践中人文素

养的培养符合旅游中职学生全面的综合素质发展需求，应在

体育教学中有针对性地培养学生人文素养。

一、体育教学中培养人文素养的内涵

人文素养是指人所具有的人文知识和由这些知识内化成

的人文精神，人们通过一定的人文知识 （语言、文学、艺术、

哲学和历史等）、心灵体悟和自身实践的学习，内化为人的文

化品位、审美情趣、心理素质、人生态度、道德修养等丰富的

精神世界。当代中国的人文素养主要体现在自强不息、吃苦耐

劳、竞争进取、勇于拼搏、超越自我和公平竞争等方面。在体

育课中培养学生的人文素养，应以学生作为主体，突出学生在

体育课教学过程中的主体性和创造力作用，在教学设计上应

与人文知识充分融合，丰富教学内容和教学方法，尊重学生的

个体差异，体现人文关怀，旨在通过体育课的过程体验，不仅

使学生的身体机能得到锻炼和提高，还要培养学生不断自我

挑战的精神、公平公正的竞争意识、勇于克服困难的品质、积

极配合的团队意识，使之内化为学生的品质、气质、修养，注

重 “身心”的共同发展，让体育课成为提高学生综合素质的

有效途径。

　　二、旅游中职学校体育教学中培养学生人文素养
的必要性

　　旅游中等职业教育培养的是具有综合素质的人才，不是
单纯的技术人才。不仅需要相应的知识和技能，还应具备职业

道德和职业操守，这些都属于人文素养的范畴，将人文素养的

培养融入体育课中，体现了体育教学对旅游职业教育的价值。

在高速发展、竞争激烈的当今社会，具有全面的综合素质

才能在激烈的竞争中立足。旅游行业属于第三产业，其最大的

特点就是服务性，和人打交道。旅游中等职业学校的毕业生的

学历层次较低，大多在一线工作，良好的身体素质和专业的知

识技能让学生成为合格的旅游从业人员，“以人为本”的优秀

人文素养才是决定其职业生涯成败的决定性因素。所以在旅游

中职学校体育课中培养学生的人文素养是引领学生全面发展

的内在要求。

从学生的可持续发展方面，体育运动实践中培养的公平竞

争、积极进取、团队合作、坚韧不拔等人文精神也会让学生终

身受益。

　　三、旅游中职学校体育课中培养学生人文素养的
途径

１．注重过程创新，探索新模式和新方法
培养旅游中职学生的人文素养，就是要改变传统体育教学

中过分强调运动技术、竞技体育规则的旧式教学模式，不仅要

向学生传授运动技能，更要把关注点集中在如何培养学生的自

学能力、思想品德、团队协作能力、心理素质，甚至是职业教

育所需要具备的精益求精的 “工匠精神”。要充分发掘学生的

自主能力，把握学生的个性特点，在课程设计上主动征求学生

的意见与建议，将体育教学融入符合学生需求的内容，发挥学

生的主体性作用，利用翻转课堂、微课程辅助教学等新颖的教

学方法调动学生的兴趣和积极性。

２．加强体育社团建设，营造良好的体育人文氛围
体育社团是学校体育教学的第二课堂，是学生本着自身意

愿建立的组织，具有自主、平等、独立、公平、互益等特点，

学生不仅是社团的主体，也是组织者和领导者，学生可根据自

身能力与特点参加各种社团活动，大家互相信赖、互相支持、

自由沟通与交流，也为社团的发展服务，共同的目标又锻炼了

学生的团队协作能力和互帮互助精神。各类体育社团之间的竞

争，使得校园体育活动丰富多彩，对学生在校的体育文化生

活、营造体育人文氛围起着重要的作用。

３．体育教师应不断学习，提升自身人文素养
一直以来，体育教师成了文化水平低的代名词，“数学是

体育老师教的”“英语是体育老师教的”不绝于耳。虽然不能
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