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合而不欢，欢而不合

———浅析 《合欢树》中的情感错位

文／广东省旅游职业技术学校　余美菊

　　史铁生作为当代有名的作家之一，因身体瘫痪，病痛折
磨，作品中渗透着浓厚的苦难意识。２００２年华语文学传媒奖
对史铁生这样评价：“史铁生用残缺的身体，说出了最为健全

而丰满的思想。他体验到的是生命的苦难，表达出的却是存在

的明朗和欢乐。”因而，他的作品中，呈现一种 “热爱生命的

忧伤”。《合欢树》便是这种 “热爱生命的忧伤”的体现，文

章以 “合欢树”为线索，串联起遭受生命劫难的 “我”与精

心播撒母爱的 “母亲”之间的回忆。年轻时的母亲热爱生命，

而史铁生却遭受病痛的折磨，终日忧伤难耐，把生命的怨气全

洒在母亲身上，他与母亲 “合而不欢”；而当他已经接受双腿

瘫痪的事实，决定用心站起来看世界，热爱生命的时候，母亲

却已经不在人世了，他忧伤痛苦，只能靠合欢树来承载 “那

份悲伤也成享受”的精神慰藉，不得不接受 “欢而不合”的

现实遗憾。

　　一、合而不欢———母亲热爱生命与 “我”放弃生

命的错位

　　曾经，史铁生与母亲的生活就如繁茂的合欢树，母亲为
叶，他为花，叶不老，花不落，母子永同心，日夜言欢合。

然而，一场人生的厄运不期而至，打破了他们这种 “合欢”

代表全部体育教师，但是总体上知识结构单一、陈旧、更新缓

慢是需要正视的问题。要培养学生的人文素养，必须先提高体

育教师自身的人文素养。旅游中职学校的体育教师因学生所

需知识的综合性，更应提高自身的文化底蕴，利用互联网丰富

的知识储量不断学习，观察学生的思想方向和关注点，注重体

育知识和人文科学及前沿领域的结合，注意和体育有关的社

会热点事件或人物，深入挖掘体育的人文价值，让学生感受体

育的文化价值和美学价值。

另外，体育教师是学生的榜样，一言一行都对学生产生深

刻的影响。仪容仪态、处事态度、优美示范、个人作风都给学

生做出了表率。体育教师应摒弃自身不良习惯，以优秀的人格

魅力影响和引导学生，培养学生的人文素养。

４．优化成绩评价
旅游中职学校学生的体育成绩基本由身体素质成绩、技

评成绩和理论成绩三部分组成，这样的成绩评价方式忽略了

学生身体素质、兴趣爱好和学习态度等方面的个体差异，不能

全面地评价学生的体育成绩，也不利于学生有意识地提高体

育人文素养。旅游中职学校学生体育成绩评价中应增加人文

精神方面的评价，将学生的学习态度、认真程度、意志品质、

团队合作精神、是否参加体育社团组织等方面的表现纳入体育

成绩综合评价。例如，某学生的身体协调性较差，上课时认真

听讲，积极练习，虽然经过努力练习，最终的学习效果不如身

体协调性好的同学，但在学习态度和意志品质上得到提升，就

应在成绩上给予公正评价。又如某导游专业的学生，虽然自己

的运动能力不强，但在团队项目上有一定的组织号召力，能引

领团队获胜，这样的同学在成绩评价上也要给予认可。

四、结语

在现代中等职业教育中，有一个强有力的旋律是人文教育

思想下的 “‘育人’非 ‘制器’”。对人性的充分尊重和肯定，

对人的潜能智慧的信任，从而最广泛地调动人的积极因素，最

充分地激发人的创造活力。在旅游中职学校体育与健康的教学

中，应充分发挥在培养学生人文素养方面的功能，除了强身健

体，掌握相关知识技能外，还应强调个人潜能的充分挖掘，与

职业能力和职业素养充分结合，最终实现对学生人格品质的影

响。体育教学只有遵循这一目标，才能让学生主动、健康、快

乐的学习。
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