
广东教育·职教　２０１８年第２期

浅析李清照的创作心理

———从李清照的生平及其词作谈起

文／广东省旅游职业技术学校　卢赛男

　　宋词是中职语文教学中的重要模块，是每个中职生都应
该掌握的文学常识之一。在宋词的教学过程中，教师一方面要

求学生能识记相应的篇目，另一方面也需要对词作者的创作

心理有一定的了解。

沈曾植在 《菌阁琐谈》中说：“易安倜傥，有丈夫气，乃

闺阁中之苏、辛，非秦柳也。”在他眼中，李清照不是那个常

人眼中的 “人比黄花瘦”的小女子，而是一个有着阳刚之气

的女性文人，这种阳刚之气与她作为女性所原有的阴柔之美

相融合，从而形成了她独特的人物个性和创作心理。

李清照在词创作方面所取得的成就及其影响是有目共睹

的。在本文中，笔者尝试从女词人生活的社会背景、家庭背景

和她的情感经历这三个方面来探索她的创作心理。

一、社会背景对李清照创作的影响

李清照所生活的宋代是理学发展的鼎盛时期。司马光在

他的 《训子孙》中这样讲道：“夫，天也；妻，地也。夫，日

也；妻，月也。夫，阳也；妻，阴也。天尊而处上，地卑而处

下。日无盈亏，月有圆缺。阳唱而生物，阴和而成物———故妇

专以柔顺为德，不以强辩为美也。”在这样的年代，女性不可

能有男性那么广阔的生存空间。即使是家庭生活环境宽松的

李清照，她的生活大部分也是在庭院、帘内度过的，她也是处

于理学压制下的千百万妇女中的一员。因此，她作为一个婉约

词人所表现出来的多愁善感、空虚和脆弱等情感，都是无可避

免的，都是那个对女子不公的时代在她心里留下的烙印。

李清照的不幸是时代的不幸，她所处的时代跨越了北宋、

南宋两个朝代。在北宋初期，统治者从自身君权的稳固性考

虑，对人民减免了一些赋税，徭役，用较为宽松的政策换取了

太平与安宁，使农业、手工业、商业等得到了一定的发展，城

市也繁荣起来。我们从李清照的 《永遇乐·落日熔金》中的

“中州盛日”可见当时市井繁华的盛景。那时的大家闺秀和豪

门少妇多半 “闺门多暇”，她们 “铺翠冠儿，捻金雪柳，簇带

争济楚。”然而，这种短暂的 “太平盛世”犹如昙花一现。公

元１１２６年，金兵以雷霆万钧之势攻破了东京 （今河南开封），

次年俘虏了徽宗、钦宗，结束了北宋王朝的统治。朝廷一路南

迁，北方的百姓也向南逃难。李清照在动乱中颠沛流离，她和

丈夫赵明诚收藏的金石铭文在逃难途中被劫得所剩无几。南

渡不久，丈夫病故，后来又再嫁张汝舟，遭遇再婚的不幸，一

连串的打击，把一个本是书香才气的女人折磨得死去活来。因

此，在当时的社会背景下，坎坷的人生经历为李清照后期的作

品发展趋向奠定了生活与环境基础。

二、家庭背景对李清照创作的影响

从李清照的家庭生活背景来分析其创作，其父李格非对她

的影响是不容忽视的。对李清照来说，不幸的是李清照无可避

免地生活在一个压制、歧视女性的时代，幸运的是李清照出生

在一个比较开明的家庭。现代心理学研究表明，家庭环境、父

母的品性直接影响子女的心理。她的父亲李格非对她的影响是

非常之大的。李格非是一个博学多才的人，而最为时人所推崇

的是他的文学。除了 “以文章受知于苏轼”之外，他与黄庭

坚、陈师道等人都有文字往来。 《宋史·李格非传》也记载

道：“格非苦心工于词章，陵轹直前，无难易可否，笔力不少

滞。”他文思敏捷，他所作的 《有竹堂记》说他自己作文章

“日数十篇不休。”他又是一个关注国运民生的文人，他曾在

《书洛阳名园记后》中写道： “洛阳之盛衰，天下治乱之候

也。”有父如此，难怪李清照在诗词创作上的功力如此之深

了。

应该说，正是李清照所处的社会时代背景以及她所生活的

相对独特的家庭背景，才使得她在心理上对自己的诗词创作有

一个潜在的认知图式，才使得她处于封建社会却能站在一个女

性的角度去用自己的文字解读情感，解读人生。

三、情感经历对李清照创作的影响

李清照的词作艺术是伟大的、影响深远的，因为她的词能

创造一种意境，而在这种意境中，封建女子生活的内在性得以

呈现，女性的爱情经历得以被层层揭露。

读李清照早期的词，能读出一个秋千下抛洒欢笑声的少

女。《点绛唇》中那 “和羞走，倚门回首，却把青梅嗅”的女

子，足以把娇美可爱的少女内心深藏的秘密娇羞地暴露无遗。

而 《减字木兰花》中那个 “云鬓斜簪，徒要教郎比并看”的

少妇，不正是李清照新婚后的幸福写照吗？

在李清照带有自传性的 《金石录后序》中所记，李清照

曾因父亲李格非在党争中蒙冤而受到株连，被迫与丈夫暂时分

离，李清照相思难解，写下 《一剪梅》。“花自飘零水自流，一种
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