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学生的实践积极性，促进学生的交流合作。改革后的教学方法

不仅使学生所掌握知识技能标准与岗位标准统一，对于培养

学生的职业素养、操作规范起到潜移默化的作用。

２．深入开展校内技能竞赛，做到 “班班有竞争”

近年我校对职业技能竞赛日益重视，每年都举行为期约４
周的技术节，依托专业教研室和 ＩＴ技能协会开展网络技术应
用、网页设计和信息安全管理等技能比赛。各班在技能竞赛所

得总分作为标兵班和优秀班级评选的主要参考指标。各专业

任课老师通过第一层次的 “小组项目竞赛”的课程教学对学

生的学习和竞赛能力已经了如指掌，专业老师推荐各班优秀

的学生组织技能竞赛小组，在班内带动其他学生进行学习和

技术交流，鼓励大部分学生根据特长参加对应的竞赛。计算机

网络技术专业的学生近年参赛十分踊跃，各项专业技能竞赛

的参与率占５０％以上。
３．积极组织行业省级竞赛，做到 “层层要选拔”

每年地方政府、计算机协会和相关网络公司联合主办的

竞赛，省高职院校技能大赛项目繁多，如信息安全管理与评

估、云计算技术与应用等前沿技术比赛，涉及的知识面广，技

术先进，师资力量要求高。在准备全国职业技术大赛省内选拔

赛时，先充分分析了竞赛规程和竞赛内容，选拔学校技术节中

的优秀选手进行精心培训，记录每位队员的学习进度，测试成

绩和心理状态。经过约２～３周的集训后，指导老师根据学生
的综合能力遴选出最佳参赛队员，并根据队员的知识优势进

行合理分工组建参赛队伍。层层选拔，能够帮助学生树立挑战

自我的勇气、提高自主学习的能力和进取创新精神；在校内遴

选过程中被淘汰，也让学生认识到自己不足，并通过后期的努

力提高技能。

４．重点培养优秀学生，力推 “精英奔国赛”

只有在省赛中脱颖而出的最强团队才能参加全国竞赛。

为此，指导老师和学生深入分析近年的试题和本次竞赛试题，

攻克每一个技术要点，总结操作技巧。通过分析每位选手的优

缺点、相互配合程度，多次的分工组合方法，考核选手的心理

素质、知识和技能水平，多次模拟竞赛最终确定竞赛组合方式

和相关的应战策略，如每阶段的时间分配，工作分配，竞赛文

档编写要领等。

近年的全国职业院校技能大赛虽然已提前给出试题，但

部分竞赛内容是动态变化的。如２０１７年的 “信息安全管理与

评估项目”，３位学生分工重点为平台搭建与配置，系统安全
攻防及运维，信息安全配置三部分。在分组对抗阶段，只有

１５分钟对服务器进行加固，之后将要应付现场的各组黑客发
起的猛烈攻击。参赛选手要面对不断变化的现场环境，必须具

备创新性解决问题的能力和稳定的心理素质。因此，在团队集

训过程中，指导老师要鼓励队员勤于思考，注重交流，敢于尝

试，及时总结；既要培训队员的技术能力，也要锻炼队员的心

理素质。

每次技能竞赛结束后，对竞赛中的新技术、新方法、新设

备的应用和竞赛经验及时总结反馈，有利于专业老师学习和借

鉴，少走弯路。对获奖学生进行表彰，能在学生中树立榜样和

“传帮带”作用。多数参加过技能竞赛的学生都会通过网站和

Ｑ群一直跟进相关比赛的进展和技术内容，比赛参与率较高的
班级的整体学风和班风都较好，有利于促进班集体学习的进

步。

三、技能竞赛与校企合作相融合

校企深度合作有利于紧密围绕企业岗位需求开展技能竞

赛和专业教学活动，实现共同育人。计算机网络技术类技能竞

赛与硬件设备和品牌关系密切，涉及面广、知识新、实践性

强，竞赛设备和环境要求较高，对实践教学指导工作提出巨大

挑战。通过技能竞赛搭桥，我校与相关企业广泛接触：学校购

买企业网络设备、加强实训室建设，师生参加竞赛技术培训从

而提高职业技能；企业能通过比赛平台推广网络新产品和服

务，企业技术人员担任学校外聘教师，逐步扩大企业品牌的影

响力并提高经济效益；参与技能竞赛的学生获得更多的顶岗实

习、就业机会和更高的起薪。企业、学校、师生从三个角度找

到各方的相互合作点。我校部分学生参加了 “蓝盾高校杯技

能大赛”、高校 “中星杯”网络信息安全攻防大赛和神州数码

“信息安全管理与评估”等比赛后，直接到相关企业实习或工

作。

　　四、技能竞赛促进高职计算机网络专业人才培养
取得成果

　　经过近年对多层次竞赛型教学模式的不断探索和研究，教
学改革和技能竞赛都取得了良好效果。用人企业反馈信息表

明，学生适应岗位能力较之前几届毕业生大大增强，学生在企

业的留用率逐年提高，学生的就业竞争力显著提升。同时，通

过教学改革，网络技术专业学生在各类竞赛中获奖数量和层次

越来越高，部分获奖信息如表１所示。
表１　近年技能竞赛获奖情况表

年份 项目名称 获奖等级

２０１７

全国职业技能大赛 “信息安全管理与评

估”
国家团队二等奖

第２７届 “蓝盾高校杯”信息安全竞赛 省团队二等奖

２０１６

全国职业技能大赛 （广东省赛） “信息

安全管理与评估”
省团队二等奖

第２６届 “蓝盾高校杯”信息安全竞赛 省团队特等奖

高校 “中星杯”网络信息安全攻防赛 省团队一、二等奖

全国职业技能大赛 （广东省赛） “计算

机网络应用”
省团队三等奖
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