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影响中职学生体育锻炼因素的调查与研究

———以陈登职业技术学校学生为例

文／佛山市顺德区陈登职业技术学校　黄运有　徐长春　阮宏德

　　中职学生体育锻炼的意识和热情有逐步下降的趋势，直
接影响到学生体质和健康的发展。找出影响中职学生体育锻

炼的因素，加强对学生体育与健康意识的教育，完善体育场地

设施，营造良好的体育环境，为学生创造更多体育锻炼的机

会，是中职学校体育工作面临的重要任务。

一、研究对象与方法

１．研究对象：全体在校学生。
２．研究方法：
（１）文献资料法：查阅有关中职学生体育锻炼方面的文

献资料，进行对比分析。

（２）观察法：对学生体育锻炼情况进行仔细观察，获得
第一手感性资料。

（３）问卷调查法：根据我校实际情况设计调查问卷，发
放问卷３６０份 （高一、高二、高三各３个班，共９个班，其中
男生班３个，女生班３个，混合班３个，具有广泛的代表性），
回收问卷 ３６０份，回收率 １００％，有效问卷 ３５２份，有效率
９７．７７％，可信度符合本研究要求。

（４）座谈法：在调查过程中，与有关领导、体育教师、
家长和学生座谈，了解他们对学生参加体育锻炼的看法，倾听

他们对体育活动的意见或建议。

（５）数理统计法：对调查过程中获得的数据进行统计处
理和研究分析。

二、调查结果与分析

（一）我校学生参加体育锻炼的现状及个人因素

１．参加体育锻炼的目的
表１　你为什么参加体育运动？（％）

增强体质 培养特长 娱乐放松 健康需要 无事可做 不知道

４２．６ １１．３ ２２．５ １４．３ １９．８ ５．８

从表１可以看出，我校学生参加体育锻炼以增强体质为首
要目的，同时其目的指向呈多元化特征。我校学生锻炼身体的

目的主要集中在增强体质方面 （占４２．６％），反映出我校学生
对体育锻炼的目的与学校体育教育本质功能的目的是趋于一

致的，说明体育作为强身健体的手段被学生所认可。相当一部

分学生把娱乐休闲，缓解压力，放松心情作为锻炼身体的目的

（占２２．５％），显示出学生对体育本质属性的一种认同与回归。
消遣娱乐作为体育的本质属性，在过去的体育教学工作中被忽

视和淡化了，而随着我国社会经济文化的发展及体育教学改革

的深入开展，体育的这种本质属性逐步得到教师和学生的认

同，这是体育观念的一个重大进步。一些具有体育特长的学

生，更注重自身技能的提高，希望为终身体育打好基础。在调

查中发现，一些健康方面有问题的学生 （如身材矮小，肥胖

等），更希望通过体育锻炼，使自己拥有健康的身体。但也有

２５．６％的学生参加体育锻炼是无事可做或没有目的，需引起我
们的关注和反思。

２．参加体育锻炼的态度
表２　你是否喜欢体育锻炼？（％）

喜欢 不喜欢 一般 不清楚

４２．６ ３６．７ １８．５ ２．２

表３　你是否能主动参加体育锻炼？（％）

主 动 被动

男 女 总计 男 女 总计

７０．３ １８．９ ３４．６ ２９．７ ８１．１ ６５．４

从表２以及表３可以看出，我校学生喜欢体育锻炼的占
４２．６％，主动参加体育锻炼的占３４．６％，学生整体喜欢和参
加体育锻炼的意识不强。特别女学生主动锻炼的只有１８．９％，
反映出女学生对体育的兴趣比较低。

３．影响参加体育锻炼的个人因素
表４　影响你主动参加体育锻炼的个人因素是？（％）

学习压力大 没有喜欢的项目 怕热 （冷） 说不清

６．８ ４０．７ ３６．５ １６．０

从表４可以看出，没有自己喜欢的体育项目 （４０．７％）
和怕热 （３６．５％）是影响学生参加锻炼的重要原因。
４．掌握体育锻炼的方法

表５　你掌握几项锻炼身体的方法？（％）

一项 两项 三项以上 没有

３７．６ ２６．７ １５．５ ２０．２

３３


