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　　从学生掌握体育锻炼的方法可以看出，我校学生锻炼身
体的方法单一，很多学生没有自己的体育特长，甚至没有自己

喜欢的项目，掌握多种健身方法的学生偏少。

５．体育锻炼的时间、次数
表６　每天你参加体育锻炼的时间是？（％）

３０分钟以下 ３０－６０分钟 ６０分钟以上 不固定

５２．８ ２０．１ １１．７ １５．４

表７　每周你平均参加体育锻炼几次？（％）

１—２次 ３—４次 ５—６次 ７次以上

４７．５ ３０．０ １７．７ ４．２

从表６、表７中，我们发现，我校学生锻炼身体的时间

短，次数少，每天锻炼３０分钟以下的占５２．８％，每周锻炼１

－２次的占４７．５％。
（二）学校因素

１．场地原因
表８　你对学校的体育场地、器材现状是否满意？（％）

满意 基本满意 不满意

２４．３ ４０．５ ３５．２

学生对学校体育场地、器材的满意度仅为２４．３％，而不

满意却占了３５．２％，反映出我校体育场地、器材方面的不足

和欠缺。目前，我校在校生近２０００人，而校内只有１个小足
球场，５个篮球场，１个排球场，６个羽毛球场，４张乒乓球

台，这些场地几乎被校运动队和老师占用，造成了很多同学因

场地而无法参加体育活动的现象。设备的落后、器材的不足、

场地的缺少，在很大程度上影响了学生体育锻炼的兴趣。

２．项目设置
表９　你对我校体育课开设的项目是否满意？（％）

满意 基本满意 不满意

３０．８ ４１．６ ２７．６

学生对学校体育课开设项目的满意度是３０．８％，不满意

则占２７．６％，说明课程设置也是影响学生体育锻炼的因素之
一。目前，我校开设的选修项目有：篮球、足球、羽毛球、乒

乓球和健美操。学生喜欢的体育项目分别有，男生：篮球、羽

毛球、足球、乒乓球、排球、武术、田径；女生：羽毛球、乒

乓球、健美操、毽球、篮球、排球、武术。通过比较可以看

出，学校开设的选修项目与学生喜欢的体育项目是基本一致

的，但在实际操作中，由于受诸多条件的限制，学生可能没有

选到自己喜欢的运动项目，或喜欢的项目没有开设，影响了学

生运动的积极性。从调查看，羽毛球和乒乓球项目，严重满足

不了学生锻炼、健身的需要。

３．体育氛围
表１０　你认为我校的体育氛围如何？（％）

你认为学校组织的

体育活动是

学校组织的体育活动

你是否有机会参加

你是否喜欢参加学校

组织的体育活动

多 少 有 没有 喜欢 不喜欢

３６．８ ６３．２ ２０．３ ７９．７ ７４．５ ２５．５

从表１０可以看出，学校组织的体育活动，远远满足不了
学生的期望，他们希望有更多的体育活动丰富自己的课余生

活；有７４．５％的学生更喜欢亲自参加体育活动，在活动中提
高、锻炼自己，但有机会参加活动的只占２０．３％，说明体育
活动的普及率比较低，更多的学生只能充当观众的角色，体会

不到体育活动带给他们的刺激和乐趣。

（三）家庭因素

１．家长的态度
表１１　家长是否支持你参加体育锻炼？（％）

支持 反对

４１．６ ５８．４

２．家长不支持锻炼的原因
表１２　家长反对你参加体育锻炼的原因是？（％）

影响学习 放学回家做家务 帮家长料理生意 担心学坏 其它

２０．３ ２７．５ ９．５ ２６．８ １５．９

从表１１、１２可以看出，我校学生家长赞成学生参加体育
锻炼的占４１．６％，反对的却高达５８．４％，造成这一情况的原
因是：很多家长由于工作或生意忙，学生放学后要马上回家做

家务 （占２７．５％），剥夺了孩子的课余活动时间；另一方面，
受传统观念的影响，一些家长认为，爱好体育的学生，大多是

不学无术或有劣迹的学生，与他们在一起容易带坏自己的孩

子，所以反对他们从事体育活动 （占２６．８％）；也有２０．３％的
家长担心过多地从事体育锻炼会影响孩子的学习，他们过多地

关心孩子的成长和学习，而忽略了孩子身体的发展。

三、结论与建议

１．结论
（１）我校学生有近一半喜欢参加体育锻炼，有着较为积

极、明确的锻炼目的，他们参加体育锻炼的目的与他们自身的

需要密切相关，体育已成为他们生活中的重要组成部分。但仍

然有相当大比例的学生，不喜欢参加体育锻炼，偶尔参加也是

被动或跟随别人，他 （她）们没有享受到体育锻炼带来的愉

悦和乐趣。

（２）我校男生和女生在体育锻炼上存在着明显的差异，
喜欢体育运动的男生占６８．５％，能积极主动参加体育锻炼的
占７０．３％，而女生喜欢体育运动的只有１２．４％，能主动参加
体育锻炼的只占１８．９％。

（３）我校学生锻炼身体的时间短，次数少，每天锻炼３０
分钟以下的占５２．８％，每周锻炼１－２次的占 （下转第５３页）
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