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２．课型的结构
工学一体课型一般通过布置任务 （含完成任务的引导问

题）———学生小组讨论完成引导问题———小组制定方案———

任务实施 （隐含命令学习）———学生自评———互评———优秀

成果展示———教师点评。

３．课型的特点
（１）工作任务引领的学习，学生兴趣浓；
（２）自主学习体现学生的主体地位；
（３）教师对重点难点的讲解能有效确保学习的效率，因

为是为了解决学生绘图过程中碰到的难题，学生能用心学习；

（４）小组学习和互评能促进过程性知识的学习和学生评
价反思能力的培养，利于团队合作能力的培养。

４．课型要求
（１）师资要求：教师的教学能力、课程开发能力、驾驭

课题的能力、专业能力都要具备才能胜任课程教学；

（２）教学环境要求：便于组织小组学习的环境、要有满
足要求的教材和学材。

五、思考

在计算机绘图 （建筑 ＣＡＤ）这门课程的教学中，不能一
成不变，应当根据学生的实际情况及专业需求，灵活、合理、

创造性地丰富和调整教学内容，并与实际工作相结合，真正将

工作和学习融为一体，让学生以有限的精力掌握更多对以后

工作有帮助的知识。
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（上接第３４页）４７．５％，很多学生体育锻炼随心所欲，没有
计划，更缺乏锻炼的连续性和经常性，这与职业学校的特点不

相符，也与我国中学生每天锻炼１小时的要求相悖。
（４）影响学生参加体育锻炼的个人因素主要有：没有合

适的运动项目，缺乏体育特长；怕热 （冷），没有克服和战胜

困难的意志；锻炼随意或盲目，不懂锻炼身体的方法；目的不

明确，弱化了体育的功能。

（５）学校体育场地、器材不足，设施落后，限制了学生
活动的空间，造成了学生体育兴趣的转移和弱化。学校体育课

开设的项目比较少，一些学生选不到自己喜欢的运动项目，影

响学生活动的积极性和特长的发挥。同时，由于学校体育活动

开展的局限性，学校整体体育氛围没有形成，出现了少数学生

参与，多数学生观看的现象。而通过与学生的座谈，发现教师

的教学方法单一，调动不了学生的学习兴趣，也是造成学生不

喜欢体育课的原因之一。

（６）多数家长对孩子锻炼身体认识不足或有偏见，反对
孩子课外活动时间参加体育运动，使学生锻炼的时间和欲望

受到限制。

２．建议
（１）利用体育课和学校的宣传栏、广播，大力宣传体育

的重要性和功能，介绍传统体育项目及健身方法，弘扬体育精

神，使学生明确体育锻炼的目的，建立积极正确的体育动机，

培养良好的体育锻炼习惯。

（２）配套完善学校体育设施。目前，急需增加羽毛球和
乒乓球场地，同时，提高校外田径场的利用率，从而减少因客

观因素导致学生无法参加锻炼的现象。

（３）在抓好传统体育项目的同时，开发一些娱乐性、趣
味性较强的特色体育项目，增加体育活动的吸引力。同时，开

展大课间体育项目，有目的，有计划地引导学生参加课外体育

活动，提高其特长。

（４）利用体育选项教学改革的契机，探索新的，适合学
生特点的教学方法，提高教学质量，培养１～２项体育特长，
为学生终身体育服务。

（５）探索体育俱乐部制模式。可在我校试行篮球和羽毛
球２个俱乐部，取得经验后推广到其他项目。同时，改革传统
的竞赛方法，开展小型多样的集健身和娱乐于一体的比赛，让

更多的同学有机会参与比赛，并从中获得乐趣。

（６）做好家长的工作，取得家长的支持，为学生配备必
要的健身器材，保证学生每天锻炼一小时的时间。

［基金项目：本文系佛山市学校体育专项研究课题 “中职

学校实施 《国家学生体质健康标准》的现状与对策研究”（课

题号：ＦＳＴＹ－６１）。］
责任编辑　朱守锂

３５


