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　　２０１０年，全国共有技工院校３０６４所，在校学生４１４万人，
为社会专门培养技术型、实用型人才。技工学校的生源主要包

括初中毕业生、高中毕业生和社会再就业人员三大类，其授予

毕业生的学历主要为中级技工和高级技工。因技工学校学生在

基础教育阶段多是学习上、品德上和行为上的后进生，是被忽

视的弱势群体；且他们因中考、高考失利，在同龄人接受普通

高中、普通高等教育的时候，进入了技工学校，成为了一名对

操作能力要求较高的技校生，这些因素可能使得技校生的心理

健康与同龄人有一定的差异，因此更需要得到关注。

检索ＣＮＫＩ、万方、维普三大中文数据库发现，既往关于学
生心理健康的研究多集中于基础教育和普通教育阶段的学生群

体，对接受技工教育的学生心理健康的实证研究较为少见。且

以往关于技校生心理健康实证研究的因样本量较小、研究方法

的科学性不够等，使得研究的质量受到影响，在核心期刊上发

表的数量极少。而现实生活中，随着近几年高中教育和普通高

等教育的扩招，多数初中生能顺利升入高中、高中生能升入大

学，技校生群体发生了较大的变化，他们更加认为自己不如他

人，自我的价值感低。

因此，本研究选取某技工学校的５１８名学生为被试，对其
心理健康状况及其与应付方式的关系进行研究，以了解技校

生心理健康的特点和其与应付方式的关系，为提高技校生心

理健康水平提供依据。

一、研究对象与方法

１．研究对象
考虑性别、学历的基础上，分层抽取某技工学校学生共

５５３名为被试，以班级进行团体施测，测试前由经培训的施测
人员使用统一的指导语说明测验目的，获得知情同意，不记

名，当场回收问卷。调查时间为２０１５年３月至２０１５年５月，
剔除无效问卷后，剩余有效问卷 ５１８份，有效回收率为 ９３．
７％。被试的年龄为１５～２３岁，平均年龄为 （１８±２）岁。

２．方法
（１）应付方式问卷 （ＣｏｐｉｎｇＳｔｙｌｅＱｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ，ＣＳＱ）采

用肖计划等编制的应付方式问卷，共６２个项目，包含问题解
决、自责、求助、幻想、退避和合理化６个分量表，可组合成
三种类型的应付方式：成熟型 （解决问题、求助）、不成熟型

（幻想、退避、自责）和混合型 （合理化）。除４个反向计分
题目之外，各量表均为２级评分：选择 “是”得１分，选择
否得０分。该问卷具有较好的信度和效度。本研究中全量表的

Ｃｒｏｎｂａｃｈα系数为０．９４６，成熟型、不成熟型、混合型应付方
式的Ｃｒｏｎｂａｃｈα系数分别为０．７０９、０．９４４和０．８５５。

（２）症状自评量表 （ｔｈｅＳｙｍｐｔｏｍＣｈｅｃｋ－Ｌｉｓｔ９０，ＳＣＬ－９０）
由Ｄｅｒｏｇａｔｉｓ编制，包含９０道题、１０个反映心理疾病症状的因子
（躯体化、强迫、人际关系、敏感、抑郁、焦虑、敌对、恐怖、偏

执、精神病性、其它）。采用５级评分制，１表示 “无症状”，５

表示 “症状严重”，得分越高表明心理健康状况越差。该量表具

有较好的信度和效度。本次研究中总量表的Ｃｒｏｎｂａｃｈα系数为０．
９８５，各因子的Ｃｒｏｎｂａｃｈα系数为０．８２４～０．９２４。

３．统计分析
采用Ｅｐｉｄａｔａ３．０录入数据，ＳＰＳＳ２０．０进行统计分析，包

括描述性统计分析、信度检验、ｔ检验、卡方检验、相关分析、
回归分析。

二、结果

１．技工学校学生心理健康状况
（１）技工学校学生心理健康得分及其与青年常模比较。由表

１可见，技工学校学生心理健康总均分为１．６５±０．６５，均分最高
的２个因子为强迫 （１．８９±０．７４）和人际敏感 （１．７７±０．７４）。且
技校生心理健康各因子均显著高于青年常模 （Ｐ＜０．０１）。
表１　技工学校学生心理健康得分及其与青年常模比较 （ｘ±ｓ）

因子 技校生 （ｎ＝５１８） 青年常模 （ｎ＝７８１） ｔ值

躯体化 １．５１±０．６９ １．４２±０．４４ ２．８７０

强迫 １．８９±０．７４ １．６６±０．５２ ６．５７７

人际敏感 １．７７±０．７４ １．５１±０．４９ ７．６１９

抑郁 １．６７±０．６９ １．５０±０．４７ ５．２８２

焦虑 １．６３±０．７１ １．３４±０．３９ ９．４６４

敌对 １．６７±０．７８ １．４９±０．５１ ５．０２９

恐怖 １．６０±０．７４ １．２７±０．３９ １０．４６４

偏执 １．６８±０．７４ １．４４±０．４７ ７．１４８

精神病性 １．６０±０．７２ １．３３±０．３９ ８．７２７

　　注： Ｐ＜０．０１。（本表采用的国内常模：童辉杰，ＳＣＬ－９０量表

及其常模２０年变迁之研究，心理科学，２０１０，３３（４）：９２８－９３０．）

（２）技工学校学生心理健康阳性筛查率。技工学校学生
中，ｓｃｌ９０总分≥１６０分的共１５１人，占２９．２％；阳性项目数

≥４３项者共１９３人，占３７．３％；任一因子分≥２分的共 ２７３

人，占５２．７％。满足以上三个因素中任意一个因素的共２８１
人，占５４．２％。任一因子分≥２．５分的占２９．７％ （１５４人），
任一因子分≥３分的占１７．４％ （９０人）。
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