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２．技工学校学生心理健康筛查率的单因素分析
由表２可见，女生心理健康阳性的比例高于男生 （Ｐ＝０．

０１９）；阳性组在自责、幻想、退避三种不成熟应对方式和合

理化混合型应对方式的得分显著高于阴性组 （Ｐ＜０．００１），阳
性组和阴性组被试的解决问题和求助两种成熟型应对方式差

异无统计学意义 （Ｐ＞０．０５）。
表２　技工学校学生心理健康阳性组和阴性组的人口学资料及应付方式比较

特征
心理健康

阴性 （ｎ＝２３７） 阳性 （ｎ＝２８１）
χ２／ｔ Ｐ

人口学信息

性别
男 １６６（４９．１％） １７２（５０．９％）

女 ５６（３７．６％） ９３（６２．４％）
５．５４１ ０．０１９

学历
中技生 １３５（４３．０％） １７９（５７．０％）

高技生 ８９（５２．０％） ８２（４８．０％）
３．６５１ ０．０５６

烦恼时找人倾诉否
是 １８４（４７．９％） ２００（５２．１％）

否 ４０（３９．２％） ６２（６０．８％）
２．４５６ ０．１１７

在校期间，接受过心理咨

询否

是 ３０（４８．４％） ３２（５１．６％）

否 ２００（４６．２％） ２３３（５３．８％）
０．１０５ ０．７４６

应付方式

解决问题 ０．８１±０．１７ ０．８２±０．１６ －．０７８７ ０．４３２
自责 ０．４７±０．３２ ０．６８±０．２７ －７．７０１ ０．０００
求助 ０．６３±０．１８ ０．６３±０．１７ －０．０３８ ０．９６９
幻想 ０．５８±０．３２ ０．７５±０．２５ －６．８５７ ０．０００
退避 ０．５６±０．２７ ０．６９±０．２１ －６．２５０ ０．０００
合理化 ０．５９±０．２９ ０．７２±０．２５ －５．６３６ ０．０００

　　注：项目有缺失。

３．技工学校学生心理健康与应付方式的相关分析
由表３可见，技工学校学生的三种不成熟型应付方式和两

种混合型应付方式与心理健康总均分及１０个因子相关均有统

计学意义，而两种成熟型应付方式仅与心理健康的少数因子

相关有统计学意义 （Ｐ＜０．０５或０．０１）。

表３　技工学校学生心理健康与应付方式的Ｐｅａｒｓｏｎ相关分析

解决 问题 自责 求助 幻想 退避 合理化 成熟型 不成熟型混合型

躯体化 －０．１００ ０．２４ －０．０９２ ０．２０９ ０．１８８ ０．１８６ －０．１１３ ０．２２８ ０．１８６

强迫 －０．０２０ ０．２８６ －０．０７５ ０．２４９ ０．２１２ ０．１９６ －０．０５３ ０．２６ ０．１９６

人际敏感 －０．０５３ ０．３１０ －０．０３３ ０．２８７ ０．２４７ ０．２２ －０．０５１ ０．３００ ０．２２

抑郁 －０．０９３ ０．３４３ －０．０７１ ０．２９ ０．２６０ ０．２５１ －０．０９７ ０．３１９ ０．２５１

焦虑 －０．０５４ ０．２９３ －０．０７３ ０．２６ ０．２３９ ０．２２１ －０．０７４ ０．２８３ ０．２２１

敌对 －０．０６５ ０．３２０ －０．０３７ ０．３１３ ０．２５２ ０．２４２ －０．０６１ ０．３１４ ０．２４２

恐怖 －０．０８９ ０．２７０ －０．０３４ ０．２４４ ０．２１ ０．１９９ －０．０７５ ０．２５９ ０．１９９

偏执 －０．０４２ ０．３０ －０．０２０ ０．２８２ ０．２３９ ０．２５６ －０．０３７ ０．２９３ ０．２５６

精神病性 －０．０６４ ０．２８９ －０．０８５ ０．２５７ ０．２１８ ０．２１３ －０．０８６ ０．２７１ ０．２１３

其他 －０．０７０ ０．２４ －０．０９９ ０．２１１ ０．１７８ ０．１６３ －０．０９８ ０．２２６ ０．１６３

ｓｃｌ９０ －０．０７３ ０．３２０ －０．０７２ ０．２８６ ０．２４７ ０．２３６ －０．０８５ ０．３０３ ０．２３６

　　注： Ｐ＜０．０５， Ｐ＜０．０１。

４．技工学校学生心理健康的Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析
以单因素分析中有统计学意义的变量性别 （男＝０，女＝１）、

自责、幻想、退避、合理化为因变量，以心理健康筛查结果 （阴

性组＝０，阳性组＝１）为自变量，拟合二元Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归方程。结
果发现，自责显著影响心理健康程度 （ＯＲ＝１３．２３１），随着自责
程度的加重，个体发生心理问题的可能性显著上升。

表４　技工学校学生心理健康的Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析

影响因素 回归系数 标准差 Ｗａｌｄ值 Ｐ值 ＯＲ值 （９５％ＣＩ）

性别 ０．３７２ ０．２１４ ３．０３７ ０．０８１ １．４５１（０．９５５，２．２０６）

自责 ２．５８３ ０．６４７ １５．９５６ ０．０００ １３．２３１（３．７２６，４６．９８２）

退避 ０．４８５ ０．８６５ ０．３１５ ０．５７５ １．６２５（０．２９８，８．８５８）

合理化 －１．４７６ ０．８１４ ３．２８８ ０．０７０ ０．２２８（０．０４６，１．１２７）
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