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影响因素 回归系数 标准差 Ｗａｌｄ值 Ｐ值 ＯＲ值 （９５％ＣＩ）

幻想 ０．７５１ ０．７１６ １．１０１ ０．２９４ ２．１１９（０．５２１，８．６２１）

常量 －１．２４８ ０．２８６ １９．０２５ ０．０００ ０．２８７

三、讨论

研究发现，技校生心理健康各因子均显著高于青年常模

（Ｐ＜０．０１），且学生中强迫因子和人际敏感因子的得分最高，
表明技工学校学生心理健康水平较常模低，以强迫和人际敏

感问题最为突出。同时，本研究中，技工学校学生心理健康总

分≥１６０分，阳性项目数≥４３项，或任一一个因子分≥２分的
占５４．２％ （２８１人）；任一因子分≥３分的占１７．４％ （９０人）。
冯梅珍和李刚对中技生心理健康进行研究，发现２０．１５％的学
生有中度以上的心理问题，且因子分中排在前两位的也是强

迫倾向和人际关系敏感。郭华等研究也发现，１８．３３％的技校
生存在中等以上程度的心理问题，强迫和人际关系敏感均分

在所有因子中最高。以上结果均表明，技校生心理问题较为严

重，且在众多心理症状中，强迫和人际敏感症状最为严重，学

生有较明显的强迫观念和强迫行为，常有不自在感和自卑感，

尤其是在与其他人相比较时更突出。因此，技工学校心理健康

教育中，需重点对学生的强迫症状和人际关系敏感进行训练，

帮助学生恢复自信、重塑自我价值感等，帮助学生树立与挫折

斗争的精神，使其以积极的态度与方式看待与处理问题。

本研究发现，女生心理健康阳性的比例高于男生 （Ｐ＝
０．０１９），提示女生的心理健康阳性的程度更高。一方面，技
工学校旨在培养操作型的技能型人才，由于生理结构的差异，

女生在操作技能方面天生比男生弱，学业上的效能感不足可

能是导致女生心理健康更差的原因之一。另外，这也可能受到

女生整体自我价值感不足、自信心较低的影响。

方差分析发现，心理健康阳性组在不成熟应对方式和合

理化混合型应对方式的得分显著高于阴性组 （Ｐ＜０．００１），阳
性组和阴性组被试的成熟型应对方式差异无统计学意义 （Ｐ＞
０．０５）。且相关分析发现的三种不成熟型应付方式和两种混合
型应付方式与心理健康总均分及１０个因子相关均有统计学意
义，而两种成熟型应付方式仅与心理健康的少数因子相关有

统计学意义 （Ｐ＜０．０５或０．０１）。可见，与成熟型应付方式相
比，不成熟型和混合型应付方式与心理健康的相关性更强，不

成熟应对方式和心理症状之间存在恶性循环。既往诸多研究

也发现，消极不成熟应对方式与心理问题的关系更强。且本研

究中回归分析发现，对技工学校学生心理健康程度影响最大

的是自责这一应对方式 （ＯＲ＝１３．２３１），随着自责程度的加
重，个体发生心理问题的可能性显著上升。这可能受到技工学

校学生群体特殊的成长背景的影响。技校生在基础教育阶段

多是被忽视的弱势群体，是学习上、品德上和行为上的后进

生。如此 “失败的过去”，让技校生承受重大的压力，经常陷

入对自己、对过去的自责中。这提示，技工学校心理健康教育

与辅导的重点应放在，帮助学生处理自责等不成熟型应对方

式，通过减少不成熟应对方式，帮助他们以新的视角看待和认

识自己 “灰暗”的过去，减轻过去的经历对现在的不良影响，

卸下 “过去”架在自己肩上的沉重担子，把生活的重点放到

现在和未来，开始自己人生的积极新篇章，相应的心理问题也

迎刃而解了。
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