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探究德育在中职学校体育教学中的渗透
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　　在中职学校体育教学中渗透德育内容，这在传统教育理
念中是闻所未闻的，或者说作为参与体育教学的师生无法意

识到体育中渗透德育教育内容的各种细节与必要性。中职生

个性凸显，对未知事物具备好奇心且拥有较强的动手实践能

力，所以尝试在体育教学中渗透德育内容未尝不可，这能够在

一定程度上赋予中职体育教育新的意义，颠覆中职体育传统

的教学思路与模式。

一、中职体育教学与德育渗透之间的关系

在传统体育教学中，其目标是培养学生良好的身体素质

与健康乐观向上的精神状态，实际上其中是隐含了一定的德

育教育内容的，只是因为体育教育者未能深度挖掘它，导致其

发挥的作用不大，无法让学生意识到通过体育学习还能满足

自身道德品质水平提升的现实需求。所以在当前，应该明确中

职体育教学与德育教育之间相辅相成的关系。因此，在中职体

育教学中渗透德育需要改变教学方法、策略甚至是内容，它也

能够提高教学质量，这关乎到学生未来的发展与体育教学改

革方向。

首先，中职学校体育教学是渗透德育的重要途径。因为对

中职生而言，他们所有的体育学科学习都在校园内完成，所以

中职体育教育者应该把握住这一点，在体育课堂上合理组织

学生参与各项活动以及体育竞技，帮助他们正确处理在体育

团队中集体与个体、自由与纪律之间的辩证关系，培养他们拥

有良好的合作精神与遵纪意识。通过体育精神培养他们的竞

争意识、争胜意识与开拓创新精神，进而赋予他们责任感与集

体荣誉感，这是体育教学与德育渗透之间最直接的关系。

其次，德育渗透能够统领中职体育教学内容，因为它能够

为中职体育教学树立正确的体育锻炼思想。学生在体育学习

中不断锻炼、磨练自己善于团结合作，敢于个人拼搏，发挥德

育统领体育教学的权威一面。当中职生的团队集体意识与个

人拼搏意识逐渐养成之后，他们的抗挫折能力也会同时形成，

这让他们更能够吃苦耐劳，懂得团结友爱，是对中职生德、

智、体等方面的全面培养。

二、中职体育教学中德育渗透的优势

在中职体育教学中渗透德育内容有一定的优势，具体来

讲可以总结出以下四点内容。

（一）体育学科开设时间长

体育教育实际上从幼儿园就已经开始，它也是各个学科

中开设时间最长的，是学生学习生涯中的必修课。所以在这一

必修课程中渗透德育内容有一定的现实优势，能够保证学生从

幼儿园到中职一直都接受德育教育。如此一来，中职院校在体

育学科教学中渗透德育教育内容就变得相当容易。

（二）师生互动机会多

在体育教学中师生拥有很多互动机会，学生的各种思想意

识不仅仅体现在口头上，也展示于行动之中。由于不同体育运

动项目的交流方式不同，教师可以通过不同的体育项目来渗透

德育内容，再根据学生的活动反映来评价他们的思想意识，不

但教学思路清晰且教学行动也相对具体，它的高互动性与实践

性是其他学科所无法达到的，更容易收到事半功倍的教学效

果。

（三）存在隐性教学内容

体育学科教学内容广泛，且其中的教育因素在行为性与思

想性表现方面都很强，所以体育教师更容易通过体育教学将学

科本身与德育渗透内容联系起来，并体现于体育教学活动当

中，而这些都是体育学科中所存在的隐性教学内容。每一名中

职体育教师都应该在体育教学中把握住每一个挖掘、展示隐性

教学内容的机会，进而深度挖掘学生内在的优秀思想道德品

质，基于学生的个性特征与行为思想内在内容来渗透德育教

育。

（四）课外体育教育拓展

像学校课间操、课外体育竞赛、课外体育拉练、军训等这

些课外体育教育拓展活动也是德育渗透的重要领域。中职学校

体育教师应该把握住这些领域，做到知识内容的课内外结合，

全面捕捉德育渗透的良好时机，丰富德育渗透途径。客观讲，

通过课外体育教育拓展，也使得体育教学德育渗透得到了延

续，满足了全面且科学的教育空间拓展需求。

三、中职体育教学中德育渗透的方式与表现

在中职体育教学中渗透德育教育内容，它应该做到全面到

位，争取每时每刻都要渗透德育内容，拓展德育思想传播模

式。具体来讲，应该做到体育教学前、教学中和教学后全面渗

透德育，以下从三个方面介绍一下其渗透方式以及表现过程。

（一）教学前准备阶段的德育渗透

中职生一般多为独生子女，他们的社会公德、劳动观念方
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