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面意识均相对薄弱，而体育教学课堂的主阵地就是操场，每节

课开始之前都要进行大量的准备活动，例如场地器材准备、清

理操场杂物等。此时体育教师就应该抓住机会，鼓励学生合作

完成操场场地的垃圾清理和场地器材布置准备工作。在合作

劳动过程中，教师还要叮嘱学生要做到轻拿轻放，爱惜体育器

材设备，培养他们自觉爱惜公物的良好公共道德意识，养成他

们热爱劳动、懂得如何劳动和勤劳动的习惯意识。另外，在课

前还应该培养学生懂得集合排队的组织纪律意识，养成服从

老师指挥领导的良好公共秩序意识。

（二）教学实施过程中的德育渗透

体育教学过程是渗透德育内容的最重要阶段，体育教师

要根据不同的教学内容来适当渗透不同的德育教育内容，主

要包含以下三点。

１．对学生意志品质的培养
从现代心理学的研究结果中发现，作为学生应该多在教

学活动、游戏活动等各项活动中体味成功与失败，通过不断地

积累经验来强化自身的意志品质，进而激发个人的向上意识

和挑战意识。为此，教师应该根据不同教学内容的不同特点来

培养学生良好的意志品质。例如，简单的田径运动能锻炼学生

的身体素质，提高他们的心肺功能，当学生完成一段距离的短

跑或长跑后，可以根据学生的具体体力状况来让学生再尝试

挑战跑一段，进而培养学生敢于接受挑战、吃苦耐劳和坚忍不

拔的拼搏精神和意志品质。而在器械体操的项目练习过程中，

也要为学生设计一些有难度的技术动作，考察他们的体育学

习能力。由于技术动作存在一定难度，对于某些学生而言完成

会相对困难，教师应鼓励他们必须付出一定的艰辛努力才能

够获得成功，即使学生在器械体操技术动作练习过程中表现

体力不支甚至受伤，教师也要鼓励他们重新大胆尝试，不要轻

易放弃。如此教学能够培养学生知难而上的精神，虽然表面看

似是外在的体育技术教学过程，实际上却是内在的 “心理治

疗”过程，一方面克服某些学生的畏难心态，另一方面也鼓

励他们不断尝试前进，提升他们的自信心。在不断的失败中，

学生会更加渴望成功。而当学生成功后，教师也要及时给予赞

许和鼓励，并尝试提出更高难度的目标，刺激他们追求并突破

新的挑战目标。

２．对学生集体主义精神的培养
中职体育教学中大部分体育项目都是团队项目，需要集

体合作共同完成，例如田径、某些大球类项目等。教师要合理

利用这些体育项目特色，组织展开合作教学，通过团队合作互

相竞技来渗透德育教育中的集体主义内容，培养学生的集体

主义精神。正如我国传统文化一样，不搞个人英雄主义，强调

集体力量最大才是传统人文文化的精髓所在。而在体育合作

运动之余，教师也要为学生讲述某些团体项目奥运冠军的故

事，通过真实的故事来激励学生学会团结拼搏、配合默契、齐

心协力等德育精神内涵，通过故事引发学生思考，融入他们固

有的人格和潜意识中。再者，团队活动不仅仅培养中职生的团

队合作集体主义精神，它还培养学生的集体荣誉感、团队认同

感以及社会责任使命感。这些都是通过体育学科才能渗透给学

生的，中职体育教师有必要好好把握。

３．对学生爱国主义精神的培养
某些中职学校会开展 “武术”课程，为学生渗透独特的民

族武术文化，帮助他们了解这一份宝贵的中华民族文化遗产。

在武术教学过程中，教师更要做到德育有效渗透，例如提问学

生 “通过 ‘功夫’二字你们联想到什么？”学生们纷纷表达自

己的想法，例如 “霍元甲”“李小龙”“成龙”“李连杰”等等

功夫巨星和历史人物。借此机会教师为学生讲述了中国武术的

光荣文化传统，告诉学生他们所提到的那些人物通过武术来向

世界展示文化，甚至通过武术来抗击外敌，这培养和激励了学

生的爱国主义热情。而教师则再次引导出新的观点，那就是学

习武术并非是为了打架斗殴、恃强凌弱，而是为了强身健体，

做社会主义合格的接班人，更好地建设和保卫国家，所以学习

武术一定要有武德。通过这样一席教诲，学生也了解了学习武

术的真谛所在，那就是要热爱祖国、以武会友，通过武术来锻

炼自己锲而不舍的优秀人格品质。可以见得，通过这一体育项

目教学过程，教师渗透了多种德育内容，基本为中职生构建了

一套相对完整的思想道德品质架构体系。

（三）教学结束阶段的德育渗透

在教学结束阶段的德育渗透要保证相对轻松的氛围，例如

让学生检查器材并回收器材，看器材是否存在问题，通过这样

一个小小的行为细节来培养他们做事的认真态度，凸显学生存

在于体育教学中每一阶段都有其存在的价值。而在课后放松运

动中，也要为学生设计相互合作式的放松运动，让他们以一对

一的形式来相互做放松运动，培养和增进他们的相互友谊和互

助情感，养成他们懂得理解他人、乐于帮助他人的良好行为品

质。

四、中职体育教学中德育渗透的科学方法

在中职体育教学中，教师还要掌握一些科学合理的德育渗

透教学方法，从行为心理学、情感心理学等角度来引导学生渗

透德育教育内容。

（一）通过体态暗示渗透德育

体态暗示是中职体育德育渗透中的常用方法，它能够在保

护学生自尊心的同时矫正他们的一些行为，避免他们产生任何

逆反、厌烦等负面心理情绪。例如在实际的体育课堂教学过程

中，教师应该第一时间发现某些学生的注意力不集中情况，通

过走到学生跟前用一个眼神或者一个手势来达到教育目的。这

种点到即止的教学手段能够将学生的不良行为影响降到最低，

在不影响其他学生学习的同时也解决了问题，实现了德育渗透

过程，且不会伤害到学生的自尊心。这是一种典型的通过肢体

语言来暗示心理、渗透德育思想的教学技巧，中职体育教师应
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