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一、引言

中职学生在初中阶段大多数由于学习目标不明确、集体

意识不强、学习能力不足和自律能力欠缺等原因，经常被老师

批评，而普遍存在迷茫、孤独、厌学和逆反的消极状态。如何

帮助他们尽快走出这种消极状态，成为中职学校班主任重要

的班级管理工作之一。

笔者担任了十余年的中职学校班主任，在班级管理过程

中，充当学生的引领者、陪伴者、支持者和欣赏者的角色，很

好地帮助他们走出消极状态，使他们自信地学习和生活。下文

就具体做法进行一番探讨。

二、“引领者”的角色

中职学生在初中阶段由于学习目标不明确而终日无所事

事，长期处于迷茫状态。当他们选择来专业性强的中职学校就

读后，班主任应该帮助他们尽快明确学习目标，步入学习正

轨，做好他们的引领者。

比如护理专业，班主任在新生开学的第一个星期可以开

展一次专业教育主题班会。告诉学生护理专业的就业方向主

要是医院、社区卫生院、养老院、个体诊所等，服务对象是患

者；其次介绍护理专业的工作性质要求要有耐心，细心和爱

心，要有不怕苦、不怕累的奉献精神；再者强调要学好护理专

业一定要在学校认真学习理论知识，反复训练技能操作，在医

院实习期间理论结合实践，熟练掌握各项护理操作技能；最后

告诉学生只要认真学习、持之以恒，将来一定能成为一位出色

的护理工作人员。通过班主任的引导，使学生对护理专业形成

了较为清晰的认识，明确了学习目标，进而自信地学习和生

活。

三、“陪伴者”的角色

中职学生在初中阶段由于集体意识不强而经常我行我素，

普遍具有孤独感。到了中职学校这个新的学习环境，他们希望

融入新的班集体，希望获得同学或老师的关注。所以在中职学

校，班主任应该多关注班里的学生，在课外时间教师要尽量抽

空到学生身边去，走下讲台跟他们坐在一起，轻松地和他们一

起交流，了解他们的学习和生活，做好他们的陪伴者。教师可

以在课间时间走下讲台跟学生坐在一起，和他们一起讨论学习

上遇到的一些问题；在下午放学后可以去运动场跟学生一起跑

步或打球，分享运动带来的欢乐；平时也可以去学生宿舍看

看，在检查宿舍卫生和纪律的同时，跟他们坐在一起聊一些轻

松的话题，一起分享生活中的喜怒哀乐。

针对个别有特殊情况的学生，班主任也要及时关注和做好

陪伴。比如有的学生由于家庭原因导致情绪低落，变得孤言寡

语，这时班主任就要找个合适的时间去疏导他，陪伴他，聆听

他的倾诉，帮助他尽快走出情绪的低谷。通过班主任日积月累

的陪伴，拉近了班主任和学生之间的距离，增强了学生的集体

意识，让学生获得了存在感和被认可感，逐渐建立起自信心，

进而更加自信地学习和生活。

四、“支持者”的角色

中职学生在初中阶段由于学习能力不足而经常考试成绩

不理想，极易产生厌学情绪，但他们当中也有不少学生在动手

能力、组织能力等方面并不比其他学生差，只是没有机会展现

或被发现。因此，在中职学校班主任应该充分地给学生创造机

会，尽可能让他们独立去组织和完成一些学校或班集体任务。

我们要相信学生有能力完成任务，不要过多地去干涉他们，只

需提出一些大原则或安全注意事项，或者当他们遇到困难时适

当地给予一些提示和帮助，做好他们的支持者。

比如校运会的组织，教师只需传达学校所布置的任务和强

调安全注意事项，接下来就交给体育委员去组织和安排任务，

同时要求其他班干部协助完成和全体学生共同参与。在整个过

程中学生自愿报名，班干部自己决定选拔方式和选拔出运动

员，学生自己提出口号、组建啦啦队和后勤队伍，而班主任要

相信和支持体育委员和其他班干部，鼓励全班学生积极报名和

参与，以及当有些环节出现不妥时适当给予提示或者当他们遇

到困难需要求助时适当给予帮助。整个任务都是学生独立地组

织和完成的，而班主任只扮演了一个支持者的角色。在这期间

学生的个性和优点都能够充分地展现出来，而且教师还能发现
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