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中职体育教学中 “主体参与”策略研究

文／汕尾市陆丰市第二职业技术学校　郑少景

一、前言

当前的中职体育教育的主要教学模式皆是按照 《国家学

生体质健康标准》来进行设定的。在传统的教学方式影响之

下，体育课程的教学难免出现过分追求对学生技术性的评价

与考核等不利因素。而这样的结果往往会忽视体育教育的本

质，没有很好地使学生在体育锻炼，以及拓展技能等领域得到

发展。且当前的考核项目对于中职学生来讲，过于苛刻，学生

即使通过自身的努力也很难达到预设的标准。如此必然也会

影响到学生的积极性，教学效率也便无从谈起，无论如何也难

以达到理想的教学效果。所以新式的教学模式，“主体参与”

式学习能最大程度地弥补此类缺失，让学生在体育学习的过

程中乐在其中并且真切地提高体育水准。

二、中职体育教学 “主体参与”模式的重要性

１．什么是主体参与
我国最新颁布的教育课程改革纲要指出，在教学过程中

应时刻将学生作为课程的主体，老师作为一个重要的引导角

色。所以在实际的教学过程中，应充分引导并发挥出学生的主

动性，将切实促进学生的成长作为所有教学课程的终极目的。

将学生作为主要的关注对象，旨在促进学生的快乐健康成长，

同时要尊重教育的客观规律以及学生自身的成长规律，不断

地探索新的教学方式。

“主体参与”式教学是以学生的身体素质状况为基础，结合

调动了学习积极性，使学生触景生情，产生联想，极大地培养

创造性思维能力。如教授 《鸿门宴》前，播放 《楚汉争霸》

的相关视频资料，让学生能全面认识历史，正确把握事件的前

因后果，引导他们对人物的形象特点表达独到见解。

利用网络移动教学助手有效提高语文教学效率。通过网

络云班课共享教学资源，实现 “课上课下联动、课内课外互

补”；利用视频录制软件，激发学生录制各种 “说讲演”学习

视频的兴趣，较大程度地开掘了学生的学习创造潜能。

２．开放式的教学方式，培养创新能力
讨论式、质疑式的教学方式能促进学生创新思维和创新

能力的发展。如在教 《读书人是幸福人》前让学生思考读书

人是怎样的人，启发学生展开联想。同时我们还应指导学生养

成多角度认识事物和解决问题的习惯。如对莫泊桑的小说主

人公玛蒂尔德的解读就可以从不同方面去思考。玛蒂尔德有

虚荣、追求享乐的一面，同时她还具有讲信用、吃苦耐劳的品

质。

著名教育学家夸美纽斯说： “一切知识都是从感官开始

的。”体验式的作文教学方法能够激发学生的真情实感以及展

现自我个性。教师要鼓励学生从生活中挖掘写作素材，激发创

作灵感，打破固有的思维模式，真正做到 “以我手写我口，

以我笔抒我情”。同时评出优秀习作推荐校刊刊登，征集其他

作文出班刊。如此一来，学生的学习兴趣得到了提升，学习能

力及效果得到肯定，这就进一步激发了他们的学习创造力。

四、开展综合活动，激活主体意识，鼓励合作探

究，提升学前专业学生的实践素质

荀子说过：“不闻不若闻之，闻之不若知之，知之不若行

之，学至于行之而止也。”这充分说明了实践对于学习的重要

性。因此，我们应该结合学前人才培养标准和语文教学内容，

组织多样化的综合实践活动，充分调动 “自主、合作、探究”

的主体能动性，提升学生的实践能力。

如 “记者招待会”“读书报告会” “诵读比赛”等活动，

培养学前专业学生语言表达方面的语文素养；如 “手抄报展”

“班刊绘制”等活动，培养学生搜集、整理信息的动手能力；

如 “精彩剧场”“传统节日文化秀” “社会大课堂”等活动，

展示学前专业学生的综合职业素养。

语文综合实践活动，是学生将已有的语文知识技能应用于

实践中，又在应用实践中获得新知、提高能力的过程，更是学

生活用语文知识，走向社会，走上岗位前的一个实战练兵场。

随着社会的发展，人们对幼儿教师的要求越来越高。中职

语文教学要根据中职教育的特点对接未来职业发展的需要，加

强与专业的融合，培养中职学前专业学生的综合职业素质，使

之更快更好地适应岗位要求。

责任编辑　朱守锂

９８


