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浅议高职高考的英语备考策略

文／潮州市职业技术学校　陈少莎

　　近年来，国家大力发展现代职业教育，中职生可以通过高
职高考，即 “３＋Ｘ证书”，进入高一级院校深造。但学生在
备考复习过程中却发现自己英语基础薄弱，不知从何下手；教

师在授课过程中也困难重重———英语科成了学生通往高校的

瓶颈。广东省高职高考 “３＋证书”英语试题主要考查考生的
英语基础知识、基本技能、职业活动中的英语应用能力。同

时，也考查考生对中国传统文化、西方文化的了解程度，考生

初步的跨文化意识和基本的跨文化交际能力，以及其情感、态

度和价值观。试题内容对于普高生相对简单，但对于中职生仍

是高考的一个障碍。因此，提高学生的高考备考有效性，成为

当前教学至关重要的问题。笔者结合自己十几年的中职教学

经验，多角度探讨高职高考的备考策略，供同行参考。

一、存在问题

（一）学生问题

中职学校的招生对象是中考成绩处于低分段的学生。近

年来随着普高的扩招及社会对中职教育的偏见，中职生入学

的门槛越来越低。中职生的英语基础薄弱，语法知识掌握不

全、词汇量小、语音语调不标准、听说能力差。数据显示，中

职入学新生的英语文化水平有３８．６３％低于小学毕业应有的水
平；７２．２４％低于初中二年级应有的水平；只有９．６２％达到初
二英语优秀水平。８０％在语音方面几乎一无所知，９０％感觉英
语听力很困难，８５％无法开口讲英语，７５％会犯很多语法错
误，７５％不会写句子，更不用说写作。而且他们对英语学习的
重要性也认识不足，缺乏学习动机，自信心不足。

（二）教师问题

教师教学观念和授课方式不适应生源状况的变化。面对

目前生源的状况，一些教师常常抱怨，“现在的学生越来越难

教”，而未能真正确立 “以学生发展为本”的现代教育思想。

在授课方式上，一些教师缺乏对高职高考的深入了解，青年教

师对考纲研究不透，对高考题型不熟悉，照本宣科；老教师凭

借多年经验，按部就班。这种脱离考纲又没能与时俱进、没能

及时、灵活调整备考方案的教学，导致整个备考方案的把握和

实施缺乏实效性和可行性，学生水平没能得以实质性的提高。

（三）教材问题

教材老龄化，与时代脱节。题材老套，内容冗长、枯燥，

重难点不突出。目前，在广东省的各大书店很少见到高职高考

英语教材和学习资料的踪影，基本都是普高类，不少学校仍然

沿用好几年前的旧教材，而较权威的高职高考资料的购买途径

很少。

二、高职英语备考的有效策略

要解决上述存在的问题，必须制定有效、系统、有步骤的

备考方案，采取相应备考策略，才能有效提高学生的高考英语

成绩：

（一）结合实际，确立高职高考的英语备考复习教材

结合笔者的教学实践，笔者认为胜任学生高考备考的教材

应具备下列标准：

首先应立足于最新的广东省高职高考 “３＋证书”考试
《英语》考试大纲，能总结出近几年来的高职考试试题规律，

并对今后的命题进行思路预测。

第二，编者须是有多年教学经验，对高职学生充分了解，

设计的内容能重视分层次教学的运用，确保学各层次的考生都

能从中受益，从而全面提升应试效率。

第三，有针对性地讲解高职阶段知识要点，深入浅出，循

循善诱。

第四，每一章节基本包括五大部分：考点精析、考题回

顾、备考指导、强化训练、知识要点。学困生要求他们理解、

掌握前四项；学优生可以通过增加知识要点环节提升学习效

果。

目前，笔者任教的中职学校选用教材为 《高等职业院校

招生考试复习教材 英语》，中国原子能出版社出版。该书以上

四个标准基本达到，附录有不规则动词表；常用词组；单词

表。不足之处是该教材略显繁杂、枯燥，达不到轻松学语法，

快乐记词汇的境界。而另一套２０１０年使用的教材——— 《中职

毕业升学考试 复习指导 英语》，广东省出版集团在这两方面

却编得深入浅出，但其语法理论方面却较为逊色。因此，笔者

在教学实践过程中把这两套教材结合起来，取长补短———利用

后者作为考生的导入内容，也可作为专题的预习内容，学生接

受效果良好。在系统讲解专题时，再使用前者作为详细学习的

载体。

（二）拟好备考方案

首先以 《大纲》为指导和准则，以教材为依据，以高考

为目标，以学生为主体，把握高考英语特点，预测命题走向，

明确复习的重点。通过摸底调查，了解考生的英语基础，明确

其弱项所在；再结合 《大纲》和学期的课时安排，结合学情，
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