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设置具体授课内容，制定教学目标，因材施教，分层教学，

拔尖辅差，并适时适度调整教学进度。具体可在备考过程中可

实施 “三轮复习法”。

１．系统复习 （９月份到次年１月，约１６０课时）
本轮复习目的是使学生夯实基础，掌握中职英语最基本

的知识点和框架。

（１）音标部分。首先补习国际音标知识，重点内容是国
际音标表，音标的标准发音以及如何利用音标法记忆单词。历

年配合使用的是首都师范大学的宫正老师国际音标学习版，

该视频发音标准，教师讲解深入浅出，教态生动亲切，适合零

基础的学生补习音标知识。而且该学习视频配有大量例词、例

句以及歌谣，学习起来轻松欢快。历届学生学习反映好，不少

还下载到手机上课余反复操练。

（２）词汇部分。引导学生整理出常用词汇分类，包括Ａｎ
ｉｍａｌｓ，Ｆｒｕｉｔｓ，Ｃｏｌｏｒｓ，Ｖｅｒｂｓ等１９个类型。要求学生整理记录
在笔记本，及时复习，教师再定时抽查。讲授记忆单词的方法

有音标法、简笔画法、联想法……学生掌握词汇的效果良好。

根据艾宾浩斯遗忘曲线的先快后慢的遗忘规律，学过的内容

第二天就应及时复习，隔三天后再复习，过一周后再复习一

遍，大部分内容都不会再忘记，这种复习方非常有效。

（３）语法部分。采用逐个击破、重点突出、勤背例句的
方法。如名词专题重点是名词的单复数形式变化规则，以及不

规则变化名词归纳，用表格归纳举例，条理清晰；动词专题重

点是动词的多种形式变化和不同用法规则，可用表格归纳并

要求学生用不同形式造句；形容词副词专题重点则是原级、比

较级和最高级的变化和运用，讲授的方法可采用造句、简笔

画、小故事等形式。

（４）阅读理解和完型填空部分。这两项是考试的突破口，
得高分的制胜点。考生的阅读能力可以通过定期的训练和大

量的练习得到较快的提高。教师应选用难易适中、题材多样化

的英文短篇原作，力求做到由浅入深、循序渐进、内容新颖、

与时俱进。每天定时训练学生完成，教师较对答案并讲解相关

的阅读技巧，帮助考生学会从文章的主旨大意、细节内容、词

语语意、名篇语境、逻辑关系、深层语意等方面入手，掌握解

题技巧，轻松答题。

此轮复习，应引导和强调学生注意各章节知识间的相互

联系和渗透，逐步完成学科内的综合。此外，操练应注意分层

次，针对不同层次的学生设置不同难度的习题，学困生以基础

性为主，中等生按大纲要求设置，学优生可成立英语学习微信

群，增加综合性题目，进行群内讨论和交流、竞赛。

２．提高阶段 （２月初到４月底，即第一次模拟考试前）
本轮复习主要指导学生进行专项练习和考查 ，对第一阶

段所学内容进行巩固和强化，指导学生做综合性题目，教师讲

授解题技巧。

教师要求考生学会综合运用，熟悉考试题型。通过大量选

择题和书面表达作为训练的内容。每周一套模拟试题，注重考

生的答题规范性、时间安排、答题速度和书写等问题。此轮复

习解题技巧的点拨尤为重要，做到清楚学生困惑的症结所在，

对症下药，从根源上帮助考生解决问题。

如约定俗成法：

Ｍ：ＹｏｕｓｐｅａｋＥｎｇｌｉｓｈｖｅｒｙｗｅｌｌ．（２０１５广东）
Ｗ： ．
Ａ．ＭｙＥｎｇｌｉｓｈｉｓｖｅｒｙｐｏｏｒ　　　Ｂ．Ｔｈａｎｋｙｏｕ
Ｃ．Ｏｆｃｏｕｒｓｅ Ｄ．Ｄｏｎ’ｔｍｅｎｔｉｏｎｉｔ．
考生要熟悉中英两种语言使用时的一些文化差异，按照外

国的文化和习惯去理解一些情景和使用一些表达方法。这种方

法尤其适合使用于补全对话这一题型上。如果按照中国人的表

达习惯，往往会选择Ａ，正确答案为Ｂ。
再如转换还原法：

ＷａｓｉｔｍｏｒｅｔｈａｎｙｅａｒｓａｇｏＥｄｉｓｏｎ ｉｎｖｅｎｔｅｄｔｈｅｅｌｅｃｔｒｉｃ
ｌａｍｐ？（２００６广东）

Ａ．ｔｈａｔ　　　Ｂ．ｓｉｎｃｅ　　　Ｃ．ｗｈｅｎ　　　Ｄ．Ｗｈｅｒｅ
有一些题目其实很简单，但命题者为了干扰考生的思路，

特意将陈述句改成疑问句或倒装句，使学生难以判断，这就要

求考生学会还原法，将句子变回陈述语气，再慢慢排除。这题

如果按疑问语序看很可能会受 “ｍｏｒｅｔｈａｎｙｅａｒｓａｇｏ”影响而选
Ｃ，一旦将句子还原成陈述句就知道该题考查的是强调句型 Ｉｔ
ｉｓ／ｗａｓ＋（强调部分） ＋ｔｈａｔ／ｗｈｏ，应选Ａ。
３．冲刺阶段 （５月初到６月初）
最后一轮让考生回归基础，适应模拟，自查自测，增强信

心。让考生回顾高中阶段的英语基础知识体系，特别是词汇、

常用短语、句法和语法，要熟记、巧记用灵活运用，形成一个

清晰可见的知识网络体系。具体要求做到以下几点：

（１）熟记考纲的单词短语，特别是高频词、不规则变化
词，定期及时复习，必能打下迎考的扎实基础。

（２）整理第一、二轮的试题，归纳出语法选择题中的常
考点、易错点和重点，好好熟悉。旧题新做，提升解题思路；

错题不再犯，减少失分率。

（３）书面表达部分可要求考生适当背诵已学不同主题的
范文，减少非智力因素的失分。

（４）严格按照高考的要求完成近几年的高考真题、精选
的模拟试题，教师及时批改、点评试卷。

通过上述所阐述的 “三轮复习法”，使学生在复习中能循

序渐进、有步骤进行备考，形成教师 “勤教、善教”，学生

“勤学、善学”的互动态势。相信功夫不负有心人，考生们一

定能在高职高考中取得理想的英语成绩。
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