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二、微课教学与普通教学区别的研究探讨

１．研究对象
笔者在我校２０１６级护理专业随机选取两个班，其中一个

班为传统授课班级 （６０人），另外一个班为微课授课班级 （６１
人），两个班级的人数相仿，对于研究结果的准确性也有一定

的提升。

２．研究方法
两个班的学生在授课的过程中学习的是外科护理专业的

同一主题，选择了广东海南中等卫生职业教育规划教材的

《外科护理》中的第九章 《损伤病人的护理》进行教学。传统

授课的班级在课堂上与往常一样，板书和课后作业照常布置；

微课授课则需要在了解本章节的基本内容之后先把全部知识

点进行一定的梳理，之后把整理的知识点以及相关的教学视

频传到学习相应的资源库中，学生通过网上听课的模式，并且

每个学生网上听课时间都会有所记录，需要完成规定的时间

标准，最后课后作业同样在网上进行。经过一段时间的学习之

后设计一个相关的试卷同时由两个班的学生进行，试卷成绩

最后公布出来。

３．结果分析
通过对试卷的分数统计可以发现传统授课班级的试卷平

均分是７６．３６分，而微课授课班级的试卷平均分是８２．３２分。
在试卷平均分数进行对比之后可以发现的微课授课对于学生

的知识灌输有着不错的效果，包括在实验结束后通过学生问

卷调查发现微课授课的方式支持率达到了５５％。

三、微课在外科护理教学过程中的应用分析

靳英辉曾提到，外科护理教育者在长期的教学中，逐步认

识到传统教学法存在的片面性，正积极改革和引进新型有效

的教学手段，以提高教学质量和教学效率。

１．预习教学内容
预习教学内容对于提高课堂的效率是有着比较明显的效

果的。由于微课本身的特点较于传统的课堂模式而言进行的

比较快，这就会导致知识点的导入有所压缩，需要学生有一定

的了解后才能更加有效地提高课堂的效率，因此，预习教学内

容需要根据实际微课的课题而定，当掌握了本次课堂的课题

基本大纲之后再来进行更深入的学习，无论在学习效率上还

是学习的积极性上对于学生而言都有着很大程度的提升。

比如在学习 《烧伤》这一节课的课程上，教师可以选取

一个与之相关的微课内容供学生观看，实际内容只需涉及诸

如人体皮肤的分层、各层的相关功能的基础知识即可，在深度

上不需要有很大的要求。在教师的微课演示过程中，由于互联

网授课的新颖力，能够在很大程度上提高学生上课的注意力。

其次经过微课的课前预习分析之后，学生在正式课堂中的学

习会有一定的基础能力，提高学生上课的积极性和自信心也

能够增加课堂的效率。

２．新课导入
外科护理这一学科对专业知识的要求比较高，传统的教

学模式过于抽象，学生在完成一节课堂授课之后可能还不明白

本次课堂的主题，再加上有些学生接受不了复杂的知识点灌输

会严重挫伤学生的学习积极能力，很大程度降低课堂的效率。

不仅如此，外科护理学涉及解剖学、生理学等基础学科相关内

容，在传统模式的课堂很难有一个直观的导入，一些概念的提

出通常是模糊不清的。

利用微课对课堂的新课导入能够在很大程度上提高课堂

的效率。比如在一次课堂上需要讲解的内容为手术人员的无菌

准备，如果通过常规的话语描述很多学生会感到枯燥无味，这

个时候教师可以播放一则医院工作人员在手术前准备工作的

视频，通过视频学生可以了解手术前准备工作的具体内容，同

时在接下来的学习中也能够保持一定的亢奋性，提高学习的效

率。

３．课堂知识巩固
由于在传统的课堂授课的时间是有限的，比如说某次课堂

需要传授的是一些比较复杂的操作流程，传统课堂授课之后学

生对于课堂知识的掌握力度是不够的，这时教师也可以自己录

制一个微课视频，而视频的内容需要结合班级学生的实际学习

情况而定，方便学生课后学习。

四、微课在学生课后自主学习过程中的应用分析

１．课后练习
在课堂上的教学主要是针对新知识的引入，而对于新知识

而言学生通常情况下都是陌生的，在一次传统的教学之后学生

很难对知识有所掌握，再加上外科护理学本身对专业知识的要

求性就比较高，因此课后的有效练习是非常有必要的。微课在

课后学习中是一种非常有效的途径，这不仅在于学生能够对课

堂知识进行反复观看，还在于在时间和地点上都有着很大的方

便性，同时在积极性上有很大的调动，很大程度上增加学生对

外科护理学的理解程度。

２．自主学习
课本上的知识一般情况下都具有局限性，为了能够更好地

掌握课堂之外的知识，有效地进行微课教学是很有必要的。除

此之外，微课教学在教学内容的选择上也更加具有自由性，一

些对于学生本身而言就感兴趣的教学内容能够很好地提高学

生的积极性。最后，通过微课教学提高学生自主学习的能力不

仅在校园生活中对学生有很大的帮助，在今后的工作中也能够

增加学习能力。

五、总结

外科护理学在授课内容上具有一定的难度性，传统的教学

方式很难有效地提高教学效率。微课教学作为一种新型的教学

途径，能够在多个方面提升学生学习的效率，主要体现在对新

课程内容上的基础了解、有效的课前引入、知识上的巩固加

强，培养提升学生自主学习的能力，激发学习的兴趣，增加学

习动力，自愿自觉自律积极主动地学习。
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