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提升中职幼师歌唱教学能力的探索

文／东莞市商业学校　马云萍

　　随着社会对幼师人才的要求越来越严格，培养高水平、高
素质的幼师人才已经成为中职学校幼师教学的主要目标。声

乐教学作为幼师教育重要的组成部分，其教学即是一种技能

培养，也是一种能力塑造。为适应幼师学生将来所从事的幼儿

教学，声乐教学必须更新教学观念，转变教学思维，“既训练

歌唱能力，也培养教学能力”。

为了解中职幼师教学能力现状，三年前，笔者跟踪调查了

中职三年级在幼儿园实习的幼师学生。调查内容围绕上岗后

歌唱活动的内容、方法以及教学过程中的困惑展开。结果显

示，８５％的实习生认为入职的适应期较长，不能马上适应幼儿
园的歌唱教学工作；７０％的实习生认为在歌唱教学中不知道如
何吸引幼儿的注意力；５７％的实习生不能有效地组织课堂教
学。以上数据显示，学生在校学习的知识不能合理的运用到实

际工作中，将知识和技能转化为教学的能力欠缺。导致这一现

状的原因是，目前中职幼师声乐教学现状，仍然停留在声乐技

巧、演唱能力等技能层面上，没有把学生的声乐技能和将要从

事的幼儿音乐教育的培养目标联系起来，对幼师将来所面对

的教学对象、教学内容缺乏重视。

笔者作为有二十年幼师声乐教学资历的老教师，对这种

教育现状深感忧虑，决心对改变这一教学现状做一些力所能

及的事。于是，近几年笔者虚心到幼儿园学习，认真了解幼儿

的认知特点、学习特点，了解幼儿园教学模式，了解幼儿园对

教师的要求，并在声乐教学中做了一些改革性的尝试。下文就

如何提升中职幼师的歌唱教学能力进行一番探索。

一、在用声方面

幼儿的嗓音处于童声发育期，声带娇嫩，而在幼儿园歌唱

教学中又普遍存在 “大喊大叫”的问题。这样会导致歌唱器

官负荷加重，脖子出现青筋，面红耳赤，声音嘶哑，不仅不能

获得优美动听的头声，而且极易损害儿童幼嫩的声带。因此，

切勿在训练初始一味追求音量。应在弱声发声的练习下，用

“轻声入手”的方法，帮助儿童尽快地找到头声发声的位置状

态，方可形成稳固的头声发声歌唱状态。英国著名的儿童歌唱

发声权威哈蒂曾经在他著作中强调：“一般儿童在他们未受到

相当好的训练之前，绝不允许他们大声歌唱，否则美的音质就

会消失”。

在中职幼师儿歌教学环节上，要让学生了解以上幼儿的

生理特点和用声方法。引导学生不能将演唱艺术歌曲的发声

方法直接运用到幼儿歌唱训练上。由于儿歌大都声区比较低，

学生一般较多用真声演唱，学生又很容易完全忘掉发声方法，

用大白嗓唱歌，演唱没有表现力，没有感染力。这时教师要以

声情并茂、富有魅力和感染力的范唱，引导学生用优美靠前竖

起的方法演唱儿歌，“上挂头腔，下连胸腔”，“真声假唱，假

声真唱”，唱出儿歌甜美、欢快、活泼的音乐形象。

二、儿歌教学游戏化

研究表明，幼儿应至少倾听歌曲五次以后才能形成比较清

晰的听觉表象，才能用这些准清晰的听觉表象来监控自己的发

声器官以唱出正确的旋律。所以，教师在进行新歌教学时，应

设法让幼儿对歌曲进行充分的感知，让幼儿倾听足够次数的范

唱，待幼儿对歌曲形成清晰的旋律表象的基础上，再引导其演

唱。根据幼儿的学习特点，切记不能一遍一遍反复倾听或歌

唱，那样幼儿会失去耐心和歌唱的兴趣。把听和唱融入游戏活

动中，才能吸引幼儿的注意力，激发他们歌唱的欲望。所以在

中职幼师声乐课堂上也要渗透游戏活动，才能使学生得到教学

能力的锻炼。

１．创设情景
根据歌曲的内容，创设故事情景，在故事情景中老师边表

演边演唱，再过渡到学生边表演边演唱。以 “开汽车”为例，

将几张小椅子拼接成汽车，蛋糕盒的底盘当驾驶用的方向盘，

师扮演司机，学生乘客，边玩开汽车的游戏，边教学唱 《小

司机》 《让座》，调换角色，举一反三；以 “红公鸡”为例，

师扮演懒惰的小朋友，学生扮演红公鸡， “小朋友不学无术，

找红公鸡玩，可是红公鸡都非常忙碌，没时间跟他玩”，在这

个过程中，师反复范唱，角色互换。让学生置身于情景中，很

快就能掌握了歌曲。

２．猜谜唱歌
教师先唱一遍歌曲，让学生对整首歌有一个初步的印象，

然后玩猜谜游戏，即根据歌词内容做相应的动作，让学生猜出

大概意思，接着概括成一句歌词教学生唱。如教歌曲 《小朋

友想一想》，当教师做两手抱拳伸得长长的在体前晃动的动作

时，学生就猜出 “大象鼻子最最长”；当教师做两手分别伸

出、两指放在额旁、蹦蹦跳跳的动作时，学生就猜出 “兔子

耳朵最最长”。

３．图谱游戏
歌唱教学活动中，图谱教学起着独特的作用，它是根据歌
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