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且包括 “软件”———民主、宽松、和谐、自由的良好氛围。

这完全不同于现实中许多教师被动操作，为检查而布置的静

止、呆板、装饰作用的墙饰、玩具、教具柜等。蒙台梭利强调

环境布置必须为儿童发展自我，激发儿童的创造性提供机会。

根据蒙台梭利的思想理论，目前许多幼儿园、小学中创设了一

些符合幼儿年龄特点、心理特点的环境，即设置活动区，架起

幼儿园、小学和社会大环境的桥梁，成为人类社会生态环境的

一个缩影，是集体教育的补充和延伸。在设置活动区时，要注

意根据儿童的年龄特点、心理特点和实际需要设置活动区；根

据教育功能和特点设置活动区。以探索为中心，投放材料，使

活动区成为儿童自立性的探索中心，根据场地大小、设备多少

设置活动区，努力发挥活动区整体优化的功能，赋予环境一定

的自制因素。

（四）注重幼儿教学内容的选择

１．日常生活教育
日常生活训练更重要的目的，是可以培养出孩子的独立、

专心、协调、秩序等习性，并奠定良好人格发展的基础，而这

些练习也可以培养社交能力。日常生活教育可以说是蒙氏教

育的起步，假如这个部分没有做好，就出现不了蒙氏教育现象

（秩序—专心—反复练习—协调），而往后的感官、教学教育

部分也就不能做得很好，无法达到最大的开发效果。蒙氏日常

生活教育包括基本运动 （握、拿、搬运、坐、走等）、社会礼

仪 （打招呼、打哈欠的方法等）、对环境的关心 （扫除、铺

床、浇水的方法等）、对自己的照顾 （洗手、换衣服、扣钮

扣、系鞋带的方法等）。

２．蒙氏感官内容
这一内容约有二十种教具，共有一百多种操作方法。感官

教具的范围包括：视、听、嗅、味、压、辨认实体等各方面的

感官训练，将颜色、气味等抽象的感觉带入具体实物，用以启

发孩子认识的敏锐性，为进一步的教育 “目的”立下根基。

例如：以 “嗅觉瓶”练习各种味道的认识和识别，让孩子通

过亲自的体验而培养清清楚楚的辨认能力。所以，感官教育的

作用是：用合理的方法，直接帮助感觉器官的发展，形成婴幼

儿 “自发性”的发展，也就是进一步让婴幼儿会自动地观察

和思考，为使幼儿能适应现在和未来的社会，必须先培养他们

对环境有卓越的观察力，养成由观察到实验的科学习惯。

３．蒙氏自然人文教育
自然人文教育的内容包括了动物学、植物学、天文学、地

质学、历史、地理、音乐、绘画等与人类生存环境有关的各种

知识。自然人文教具有一部分是传统蒙氏教具，例如树叶拼图

橱、地图橱架组等。一部分则是各地的蒙氏教师配合各民族、

国家的不同地理、人文环境，而延伸设计出的本土化教具，例

如：地区植物图片分类、台湾地图拼图、星期表、月份表等。

在环保意识高涨的今天，若不及早培养孩子认识环境、爱惜环

境的生活态度，那么，孩子的未来将与垃圾为伴，与污染奋

战。因此，关心孩子的幼儿教师，在让孩子享受最好的物质文

明时，也请培养孩子拥有一颗爱惜生命、关怀生态的心。

（五）注重幼儿的差异性，因材施教

蒙台梭利强调儿童个性发展，认为每个儿童都有自己的心

灵，有一定的需要、潜能和敏感期。她认为儿童的个别差异是

很显著的，没有两个儿童是完全一样的，尤其来自不同的家

庭、初入幼儿园的儿童，表现得更为突出。因此她强调个人学

习和个别活动。她认为个人单独活动并不是以自我为中心，不

排斥儿童社会性的发展。蒙台梭利这一观点对我们当前儿童全

面教育有重要指导意义。当前我国学前教育要求幼儿在体、

智、德、美等方面全面而和谐地发展。但是很显然，在未进入

共产主义社会之前，这种理想的全面发展教育是难以实现的。

这是因为在现阶段社会条件下，各地区各阶层儿童所处的社会

文化背景和教育条件千差万别、难以统一，较少有理想的促进

儿童全面发展的教育环境，它只是一种理想状态。现在人们开

始认识到，“全面”就是根据儿童个人潜能和特性在体、智、

德、美等方面有所侧重地 “全面发展”，即在 “面面俱到”中

做到 “重点突出”，因人而异地 “全面发展”，这与马克思所

倡导的在 “尽可能多方面发展”基础上的个性的 “充分而自

由地发展”的思想是完全一致的。

三、结束语

蒙台梭利教育理念作为外来思想，在我国教育领域的应用

需要结合实际进行，幼儿园作为人生第一个教育阶段，其教育

方法影响着孩子的一生。本文通过对蒙台梭利教育法的应用误

区分析，探讨了其在幼儿园教学中的应用。
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