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　　通过平时教研学术会议访谈交流和众多已有中小学校园
足球推广成果的回顾，和我校足球推广实践应用及一些中职

学校足球推广应用比较。我们发现已有的成果对中小学适用

性较强，特别是同一个地市的中小学较为适用。中职学校的特

点已有的成果应用起来有些不适应的感觉。适合中职学校推

广足球项目的系统研究不多和不够系统。通过与兄弟学校足

球专项体育老师的交流和有目的的问卷 （表１和表２）调查发
现。目前大多数中职学校足球项目推广出现应付或不够系统

的现象，如出现如下问题。

（三）教学计划上有足球、课堂上无足球的现象

根据了解，在没有 《广东省关于推进青少年校园足球发

展的实施意见》等地方足球实施方案下发之前，大部分中职

学校足球没有进入日常体育课堂的教学计划，因为大多数学

生没怎么接触过足球教育，没有基础，兴趣差。很多中职学校

体育教学内容只有广播操、田径、体能、篮球、乒乓球、羽毛

球、健美操等运动技能。现在 《广东省关于推进青少年校园

足球发展的实施意见》等地方足球实施方案下发后，要求中

职学校每学期应根据学生运动能力和技术水平开设足球课程８
节课或以上。基本上足球项目都上了教学计划，但执行不是很

理想，有这几方面的因素：由于多年初中和小学足球教育教学

断层，学生足球基础和兴趣普遍较差，课堂教学组织难度加

大。由于多年足球教育教学的断层和场地要求及教师足球教

学技能生疏，加上日常教学管理督导不够严谨，造成日常足球

教学中教师教学组织性不高，只有在公开课时和应对上级检

查时才出现比较规范的足球体育课。

（四）多数中职学校只组建男子足球队，出现 “重男轻

女”的现象

《广东省关于推进青少年校园足球发展的实施意见》等地

方足球实施方案下发后，各级教育行政部门或教育社团部门

搭建了中职校际间学生足球比赛平台，多数中职学校都组织

了学生足球队，多数为男子足球队，出现 “重男轻女”的现

象，水平也是参差不齐而且差异极大。有些中职学校为了争荣

誉不择手段不考虑中职学校足球发展循序渐进规律，直接到

体校或专业队去拉人，只有在比赛前３周左右这些学生才出现
在校。这种做法对足球在校园普及非常不利，因为它没有起到

以点带面作用，如果真正 （不是挂名的）在校在班的学生参

与足球队训练了，足球训练队员会在平时对周围的同学起潜

移默化的引领作用。所以中职学校足球训练队，必须是从学校

各班级抽选出足球基础较为好一点或兴趣较为浓厚一点的学

生，通过课余时间训练足球的队伍，在校园足球中起到以点带

面作用，包括男子队伍和女子队伍。女子足球队组织不起来跟

女子足球比赛定位有关，现在应该是扫盲普及阶段 （足球教

育教学断层很久了），女子足球比赛应该先从抓３人制或５人

制足球比赛较为容易些，再过一段时间才过渡到１１人足球比
赛或并存，才有利于足球在中职校园女生中的发展。

（五）有的中职学校没有自己的校园足球联赛

各中职学校要常态性开展班级足球联赛，包括男子联赛

和女子联赛。足球联赛在校园足球氛围形成中起促进作用，让

更多学生有展示自我的机会。调动学生积极性，提高学生自觉

参与度，会让越来越多的学生喜欢上足球运动。但由于足球比

赛场地要求和比赛组织横跨时间过长，导致各校不太愿意搭建

联赛平台。其实比赛的组织可以改成按校本比赛规则进行，目

的是普及足球阶段，可以调整比赛人数少、时间短、场地缩小

等规则，对搭建班级足球联赛起便利作用。

（六）有的中职学校没有学生足球社团

有很多中职学校对学生足球社团作用认识不足，而没有组

织校园学生足球社团。学生足球社团对足球在中职校园推广起

不小作用，特别是在校园足球比赛中帮不少忙。学生足球社团

是指学生为了实现会员的共同意愿和满足个人足球兴趣爱好

的需求、自愿组成的、按照其章程开展活动的群众性学生足球

组织。学生足球社团又是校园足球文化建设的重要载体，是校

园第二课堂的引领者。足球社团骨干是围绕足球比赛组织存在

的社团成员，能胜任裁判执法、比赛组织、比赛的外围工作，

要注意各年级学生足球社团骨干接续培养。

（七）多数中职学校都没有实用而简易的规则和系统性的

校本教程

本次问卷调查显示，多数学校用足球教材都是足球专项班

的教材。此类教材难度大、全面、系统、目标定位高。但在当

前足球教育教学严重断层和基础比较差的情况下，出现水土不

服。一定要编写校本简易教程，设置适用于中职学校校园足球

推广的课程，主要是用来引导中职生理解相关足球知识或者指

导完成足球特定的任务。包括足球教学总编制、教学计划、内

容、考核标准与操作、简易规则 （３人制、５人制小场地足球
比赛）等。

三、结论

基于上述问卷调查的分析和文献资料研究比对，对我们中

职学校推广足球运动现状要有一个清醒的认识，中职学校足球

发展要循序渐进，需要时间的浸泡，并积极实事求是寻求变

革，力争解决上述问题。特别是在中职足球校本教程和简易规

则，学校建设或小型化、多样化的校园足球场馆设施，体育老

师对足球理论技能再熟练的培训，学生足球社团等方面一定要

脚踏实地去做，从而对足球在中职校园推广普及起促进作用。
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