
职教方略

广东教育·职教　２０１８年第７期

中职学校实施 《国家学生体质健康标准》现状与对策
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一、研究对象与方法

１．研究对象：陈登职业技术学校。
２．研究方法：
（１）文献资料法：根据研究需要，进行相关文献检索和查

阅，搜集和整理相关学生体育活动方面的资料，进行对比分析。

（２）观察法：对学生体育锻炼情况进行仔细观察，获得
第一手感性资料。

（３）问卷调查法：根据我校实际情况，从组织 《国家学

生体质健康标准》 （下称 《标准》）学习、宣传、实施过程、

数据的分析反馈多方面设计调查问卷。

（４）座谈法：在调查过程中，与有关领导、体育教师、
家长和学生座谈，了解他们对实施 《标准》的看法，倾听他

们对体育活动的意见或建议。

（５）数理统计法：对调查过程中获得的数据，以及我校
近３年来的 《国标》数据进行统计处理和研究分析。

二、实施 《标准》的现状

（一）对实施 《标准》的认识不足，重视不够

１．学校对实施 《标准》的重视不够，缺乏激励措施。（１）
很多领导和老师不知道有 《标准》这回事，反映出学校对

《标准》的重视不够。 （２）上级教育主管部门将体育竞赛成
绩，纳入对学校的评价考核中，因此出现了学校重视比赛成

绩，轻视 《标准》实施的现象。（３） 《标准》实施过程中主
要是体育教师来完成，缺乏相关部门的协调和配合。（４）学
校缺乏必要的奖惩机制，无法调动老师和学生的积极性。

２．体育教师对 《标准》的落实有待提高。（１）很多体育
教师没有很好地学习 《标准》，对文件精神领会不深，造成落

实不到位，如测试方法不规范，器材的使用不合理，测试环节

把关不严，人为地放宽测试标准等，影响到数据的真实性、有

效性。（２）由于担心教学事故的发生，在教学和课外活动中
不能对运动量与强度提出硬性的要求，影响教学效果。 （３）
频繁体育比赛占用了体育教师的大部分时间，比赛成绩的好

坏决定着学校对他们的看法与评价，使体育教师产生了重比

赛，轻 《标准》的现象。

３．学生对实施 《标准》思想上不够重视，行动上应付。通过
座谈，大部分学生对 《标准》的内容不清楚，对测试的成绩好坏

漠不关心，很多人认为达到及格线就行，没有对自己提出更高的

标准；很多学生测试前不做准备活动，或准备活动不充分，身体

的机能没有达到最佳测试状态，影响水平的发挥；少数学生对测

试重视程度不够，特别是测试素质项目时怕苦、怕累，没有全力

以赴，没有发挥出真实水平，进而影响到测试结果的准确性。通

过调查有３５．６％的学生对测试不重视，２７．１％的学生测试时没有
全力以赴，影响了成绩的真实性。同时调查发现，我校学生喜欢

体育运动的占４２．６％，不喜欢的占３６．７％，一般和不清楚的占
２０．７％，学生整体喜欢和参加体育锻炼的意识不强，不喜欢运动
和锻炼是影响学生体质健康的重要原因。

４．家长对学生体质健康关心不够。通过问卷调查，我校学
生家长赞成学生参加体育锻炼的占 ４１．６％，反对的却高达
５８４％，造成这一情况的原因是：很多家长由于工作或生意
忙，学生放学后要马上回家做家务，剥夺了孩子的课余活动时

间；另一方面，受传统观念的影响，一些家长认为，爱好体育

的学生，大多是不学无术或有劣迹的学生，与他们在一起容易

带坏自己的孩子，所以反对他们从事体育活动；也有家长担心

过多地从事体育锻炼会影响孩子的学习，他们过多地关心的是

孩子的成长和学习，而忽略了孩子身体的发展。

（二）实施 《标准》的组织管理欠缺

１．宣传发动工作落实不够。《标准》的贯彻实施是一项长

期、艰巨的任务，要顺利地进行测试工作，需要克服各方面的

困难。在测试过程中，我们发现由于学校宣传、动员不充分，

导致部分教师和学生甚至部分领导认识不足，对为什么要施行

《标准》不理解，支持不够，影响工作的质量和 《标准》的进

一步实施。这明显不利于学校体育工作的顺利开展，也违背了

《标准》的精神。

２．场地及仪器的配备不够完善。学校体育场等硬件设施是
学校开展体育活动的重要前提，也是执行体质健康标准测试，

实施体育新课程的根本保证。目前我校校内只有１个２００米运
动场，满足不了正常体育教学及活动的开展，造成测试时的拥

挤，也影响了成绩的提高，尤其８００米跑成绩更受影响。练习
上肢力量的单双杠数量有限，限制了学生的练习。同时，我校

《标准》的测试仪器基本都是非智能化测试仪器，测试的效率

较低，增加了测试时间，影响了测试精度，且手工的仪器也存

在人为的因素，难以保证数据的准确性。

３．缺乏测试项目方法的指导。体育教师由于繁重的教学和
训练任务，每天都是超负荷工作，又面对繁杂的测试工作，有

一种身心疲惫的感觉，因此，按时完成数据上报工作成了他们
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