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的首要任务。在测试前缺乏对学生练习方法和测试技巧方面

的指导，学生基本都是按照自己的习惯去参加测试，不利于学

生成绩的提高和测试时水平的发挥。

４．《标准》与当前职业学校学生专业现状不配套。职业学校
的学生未来从事的工作基本上是体力劳动，所以更加需要健康的

身体。但目前职业学校健康标准实施的现状，虽然说增加了锻炼

效果好、实效性强、简便易行的锻炼项目和少数运动技能项目，

也设置了必测类和选修类项目，能从身体形态、身体机能、身体

素质和运动能力等方面来评定学生的体质健康水平，但是对于职

业学校的学生来说，更进一步的与职业需求相适应的专业的锻炼

方法和手段还是相对匮乏，对于学生以后所从事职业的专项能力

的提高缺少相应的手段，这无疑与职业学校学生所学专业的现状

存在着不配套的一面。

５．测试形式与方法不科学。近几年我校 《标准》的测试，

基本上是体育教师负责自己所任课的班级，采用随堂测试，从

测试到统计自己全程负责。这种测试形式的好处是：老师对自

己的班级全权负责，很好地掌控进度，灵活处理测试中出现的

问题。不足是：老师的尺度不一，造成测试数据的偏差，降低

了数据的准确性。２０１７年我校 《标准》测试时，采用了全校

统考的形式，学校抽调其他科的老师参加测试，体育老师负责

组织，取得了较好的效果。

６．各部门缺乏协同配合。《标准》实施是一项系统工程，
依据 《〈标准〉实施办法》规定：“《标准》的组织实施工作

在校长领导下，由学校体育教研组、教务处、医务室、德育

处、班主任协同配合共同组织实施”。各部门之间都有明确的

分工，行使各自职能，围绕 《标准》实施的共同目标而努力

工作。但在实施过程中，则呈现出体育教研组 “单兵作战”

的情况，造成体育教师工作量加大，测试成绩和上报时间延长

的情况，有时会出现突击完成任务的现象。

７．时间安排欠合理。前几年我校为了赶上报进度，将测试
时间安排在９月下旬至１０月上旬进行，教师每堂体育课随堂测
试一个项目，测试数据拉得过长。同时，由于刚过暑假马上测

试，学生的体能还没有马上恢复过来，造成成绩不理想。２０１７
年我们将测试时间安排在１１月初，经过２个月的身体训练，学
生的体能得到了有效恢复和提高，同时１１月初是广东少雨的季
节，气温也合适，对学生测试水平的发挥起了重要的作用。

８．数据的统计分析与反馈不到位。几年来，我校在完成数
据的上报后，对数据的统计分析不够，没有及时找出学生体质

健康方面存在的共性问题，并加以研究解决。同时，对学生反

馈体质健康成绩不够及时，公示测试成绩位置不显著，针对性

不强。

９．对 《标准》的执行力度不够。学校既要做好 《标准》

的测试工作，更要忠实执行 《〈标准〉实施办法》的奖惩条

款，目前，《标准》所规定的奖惩条款在我校还没有得到有效

落实，失去了外部强制力和约束力，导致一些学生不重视

《标准》，失去了锻炼的动力。

（三）学生体质健康状况有待提高

１．身体形态情况：１４－１６年我校学生超重或较低体重比
例分别是２１．１８％、１８．９８％、１９．１５％，正常体重比例分别是
７５．５０％、７７．５８％、７６．２９％，反映出我校绝大部分学生身体
形态指标合格，身体形态发育水平良好，学生身体发育水平和

营养状况正常，但也有２０％左右的学生低体重或超重，属营
养不良或营养过剩，这种状况除了一部分是家庭生活原因造成

的，其主要原因是平时不良的生活习惯和缺乏体育锻炼造成

的，应引起我们的充分重视。

２．身体机能情况：１４－１６年我校学生肺活量优良率比例
分别是３３．７５％、２８．５２％、３４．６１％，肺活量合格率分别是
９５．４０％、９５．０２％、９３．７３％，反映出我校绝大部分学生身体
机能指标良好，心肺发育正常。

３．身体素质情况：从１４－１６年测试数据分析看，我校学
生身体素质整体一般，除５０米短跑项目优良率、合格率较高
外，其他项目均存在不同程度的差异。男子 １０００米和女子
８００米中长项目，１４年和１５年有１／３以上的学生不合格，１６
年也有１／５以上的不合格，反映了我校学生在中长跑耐力项目
上整体素质较差。立定跳远项目３年的优良率基本在２４％左
右、合格率在８５－９０％之间，属于正常水平。坐位体前屈项
目１４年和１５年优良率在５％左右，１６年达到１２％左右，１４、
１５、１６年不合格率分别是２４．３５％、１９．５１％、１４．４５％，反映
出我校学生身体柔韧性水平一般，有相当一部分学生较差，有

待提高。反应腰腹力量的仰卧起坐，近３年来优良率、合格率
都逐年提高，但优良率比较低。评价上肢力量的引体向上指

标，一直是我校的弱项，１４、１５、１６年的不及格率分别到达
了７３．０５％、６４．２２％和２７．８４％，大部分学生未能达到标准要
求，亟待解决。

４．综合评价分析：从近几年的 《标准》测试结果看，学

生整体的体质健康状况一般：１４年、１５年总体平均分都是
６９．８分，１６年是７３．９０分，男生的平均分总体低于女生，并
且出现同一年级学生从高一到高三，整体平均分呈逐年下降的

趋势 （以１４级为例：男生：高一 ７０．６０、高二 ６８．００、高三
６８．３０；女生：高一７３．８０、高二７１．９０、高三７１．４０）；近３年
来，我校学生体质健康总体优良率较低，１４、１５、１６年分别
是１０．０５％、１０．２７％、２０．９０％；合格率１４、１５、１６年分别是
８７．０２％、８６．８７、％和９３．８４％，并且出现了随着年级的增长，
不及格率升高的趋势，不难看出，我校学生体质健康状况随着

年龄的增长，有下降的趋势，需引起我们的注意。

三、实施 《标准》的对策

为了把实施 《标准》工作落到实处，学校要树立 “一个思

想”，强化 “两个意识”，完善 “三个配套”，做好 “四个结合”。

（一）学校体育工作要树立 “健康第一”的指导思想

学校要把 “健康第一”的指导思想放在体育工作的首位，
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