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是一门涉及模拟电路、数字电路、程序设计、通信等知识的综

合性课程，所以，制作技能建构类的视频型微课是比较好的选

择，一方面突出学生单片机的编程能力的训练，另一方面，交

互型的微课对教师的计算机能力要求较高，制作起来难度比

较大，需要的周期较长，而视频型的微课对教师的计算机水平

要求比较低，制作起来难度较小，需要的周期较短，在熟练操

作录屏软件、视频编辑软件等有限几个软件的条件下，便于教

师随时根据教学的进展和学生特点，在课堂上实时进行视频

型微课的制作，达到 “实时制作、实时应用”的效果。

２．微课制作软件的选择
要在课堂上进行视频型微课的 “实时制作、实时应用”，

教师需要熟练掌握三类软件的使用，第一类是拍摄软件 （拍

摄、录屏及录音软件），第二类是剪辑软件，第三类是课堂资

料传输软件。经过在教学中的试用及比较，拍摄软件笔者选择

了 “超级录屏”软件，这款软件是一款操作简单，功能强大

并且完全免费的屏幕录制软件，支持 ＦＬＶ和 ＡＶＩ两种方式的
录屏，支持全屏、窗口、区域三种方式录制。剪辑软件笔者选

择了 “视频编辑专家”，这款软件是一款比较专业的视频编辑

的合成软件，里面包含了视频的编辑与转换、视频分割、视频

文件截取、视频合并、视频截图、字幕制作等功能，支持

ＡＶＩ，ＭＰＥＧ，ＭＰ４，ＷＭＶ，３ＧＰ，Ｈ．２６４／ＭＰＥＧ－４ＡＶＣ，Ｈ．
２６４／ＰＳＰＡＶＣ，ＭＯＶ，ＡＳＦ等几乎所有主流视频格式。课堂资
料传输软件笔者选择了 “极域电子教室”，这是一款易用性较

好、兼容性较强、稳定性较高的软件，可以实现教师机对学生

机的广播、监控、文件传输等系列操作。

（二）四环式课堂教学

１．第一个环节：导
苏霍姆林斯基说：“如果老师不想办法使学生产生情绪高

昂的智力振奋的内心状态，就急于传授知识，那么这种知识只

能使人产生冷漠的态度，而给不动感情的脑力劳动带来疲

劳”。兴趣是最好的老师，对于职业技术学校的学生，一个技

能学习后能应用，是调动他们学习兴趣的重要方法。在每个实

训项目的开始，笔者都给学生解读此实训项目的实际应用，比

如流水灯实训项目，就给学生举出新年的家里阳台闪烁的灯

光、酒店前圣诞树上闪烁的灯光等各种实际应用，吸引学生的

注意力，激发学生的学习兴趣。

２．第二个环节：解
这个环节是一个解读的过程，是一个点拨的过程，是给学

生以思路的过程。笔者所在机电专业的学生有两种类型，一种

类型是与高职合作，开展 “五年一贯制”培养的学生，这些

学生入学的分数比较高，有较强的自学能力，对于这类学生，

笔者在 “解”的过程中，只针对实训项目的编程基本思路做

简单的解读，录制成微课后，随同实训项目的电子文档，一起

下发给学生 （或放在ＦＴＰ上，让学生自己下载），学生根据微
课和实训项目，自主领会完成实训项目的方法。第二种类型机

电专业的学生，他们是普通机电班的学生，入学的分数要比

“五年一贯制”班级的学生低，其学习基础和自学能力相对于

“五年一贯制”班级的学生有较大的差距，对于这种类型的学

生，笔者在 “解”的过程中，针对实训项目的编程基本思路

做详细的解读，有时还根据实际情况 （比如实训中有多个不

同的操作），制作多个系列微课，形成前后呼应、连续性的辅

助学习素材，帮助这部分的学生对实训内容的理解和掌握。

３．第三个环节：练
这个环节是学生对知识和技能 “熟练”的过程。教师把

改编后的实训项目下发给学生。学生参考案例微课，互相协作

完成教师下发的实训基目，在完成实训项目的过程中，达到熟

练的目标。

在此环节中，为了让学生更好地利用微课，在可视化环境

中进行学习，笔者所在学校的机电专业开展了小班化教学，每

个小班不超过３０人。在实训室中，每个学生分配两台电脑，
一台电脑用于实训，另一台电脑用于观看微课，通过这种方

法，学生在实训过程中可以 “即看即练、即练即看”。同时，

在学生实训过程中，笔者随时接受学生的提问，随时进行操作

上的指导，以达到 “实时提问、实时解决”的效果。通过以

上的措施，让学生在尽可能短的时间内高效完成学习，以提高

课堂的效率。

４．第四个环节：评
这一个环节是学生对知识和技能 “巩固提升”的过程。

笔者根据课堂上的观察及学生在课堂所提出的疑惑，加以整

理，予以点评。对于有三分之一以上学生有疑问的，重点加以

点评，详细地对学生加以讲解；对于三分之一以下学生有疑问

的，进行一般性的点评。通过有逻辑、有梯度的点评，使教学

内容各环节互相连贯，相互之间承上启下，以助学生完成知识

构建和技能的掌握。

四、效果

利用微课构建 《单片机》课程可视化学习环境，实现了

课堂的几个方面的变化。一是教学内容的变化，在可视化的学

习环境中，学生学习的内容从单纯的书面知识扩展到生活中的

各个方面，学生接受更多有价值、接地气的信息；二是教学过

程的变化，可视化教学环境，由原先的教师在课堂上不断地

讲，然后学生进行验证性的学习过程变成了协作学习、自主学

习等新的教学过程，学生成为学习过程中真正的主体；三是教

师角色的变化，在可视化教学环境下，教师由传统的知识的讲

解者和灌输者，变成了学生学习的指导者和学习的促进者，由

“授之以鱼”变成 “授之以渔”；四是课堂节奏的变化，可视

化教学环境下，使课堂变得更加扁平化，教师在课堂上要用更

多精力来解答学生的各种疑难，课堂的节奏明显加快，效率明

显提高。
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