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中等职业教育职业技能素质培养的基本构想
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　　关于素质教育，原国家教委在１９９７年１０月发出了 《关于

当前积极推进中小学实施素质教育的若干意见》，明确指出

“素质教育要使学生学会做人，学会求知，学会生活，学会健

体和学会审美，为培养他们成为有理想、有道德、有文化、有

纪律的社会主义公民奠定基础。”

职业教育作为素质教育的一种重要形式，客观上要求我

们必须理论联系实际，围绕中等职业教育职业技能素质的培

养，从转变教育理念，正确引导学生学习职业技能知识能力，

渗透多元化教育教学模式，着力培养学生综合职业技能，营造

良好的校园文化环境等一些基本构想，旨在提高职业教育学

生职业技能素质。

近年来，由于国家相应政策出台，大力支持职业教育的发

展，为更多的孩子寻求工作出路，为国家培养更多技能型人

才，中等职业教育发展迅速，呈现出一片喜人景象。但中等职

业教育学生仍然存在许多的问题，如知识贫乏、学习习惯差、

行为习惯不良等，没有正确、科学的人生观和世界观，审美趣

味不健康，等等。凡此种种，充分表明了在职高生中推行素质

教育已是迫在眉睫。与此相适应，中等职业教育人才培养模式

的实践中，如何加强职业技能素质培养已成为大家普遍关注

的焦点。

为适应形势的发展，作为中等职业教育应在探索如何充

实素质教育内容，尤其是职业技能素质教育，优化创新人才培

养模式，对人才培养模式的改革进行认真的思考、研究和实

践，以满足中等职业教育学生发展和就业的需求。本文主要从

以下三个方面进行构想：

　　一、转变教育理念，正确引导学生学习职业技能

知识和综合能力

　　要加强职业技能素质教育，首先要转变教师的教育观念，

提高教师的自身素质，抓好教师的基本技能。因为，教师基本

技能是教师从事教育教学工作必须具备的最基本的职业技能，

对于全面贯彻教育方针、搞好素质教育有着重要的意义。职业

教育的教师除了要具备一般教师的基本功以外，尤其要加强

专业职业技能训练，掌握市场上行业最新信息，引导和传播市

场最新的动态，让学生学以致用，用新知识、新技能武装自

己，适应社会经济快速发展对中等职业技能人才培养的需求。

中等职业学校的学生很快就要走上工作岗位，但他们对社

会的认识还不足，对企业的了解更是模糊。目前，三年制中等

职业教育的学生在学校时间一般是二年，新的改革后将是两年

半，最后一年或半年时间会进入企业顶岗实习，作为职业教育

教师应在学生在校期间的教学中，把全面提高学生素质、培养

学生生存能力和社会适应能力，培养学生的学习、运用、扩散

知识的能力和创新知识的能力作为教学的重要目标，更多地注

重学生知识、能力、素质三方面的协调发展。以中职餐饮服务

为例，教授给学生的不仅仅是餐饮理论知识、基本摆台的方

法，更重要的是怎样摆台更漂亮，能不能根据客人的要求为客

人设计符合主题的宴会摆台，甚至是宴会场景的布置。还具备

有效处理各类服务突发事件的能力，尤其是与客人的沟通能力

等，这些都是服务员看不见却非常重要的技能。

现在是知识经济时代，市场信息瞬息万变，为此，终身学

习是时代发展的需要，教师在培养学生学习习惯、提高审美情

趣、树立明确目标和养成良好职业道德等方面努力的同时，应

将培养学生终身学习的教育观念根植于学生的脑海中，养成自

主学习、快乐学习的好习惯，在校全心全意地学习，到实习岗

位是一边实践一边学习。

　　二、渗透多元化教育教学模式，着力培养学生综

合职业技能

　　国务院关于大力发展职业教育的决定中指出 “职业教育

要实施国家技能型人才培养培训工程，特别是现代服务业紧缺

的高素质高技能专门人才的培养。”要达到培养高素质高技能

专业人才，渗透多元化教育教学模式必须从合理的专业课程设

置、注重提高课堂技能教学和社会实践着手。

１．中等职业教育专业课程的设置应该围绕下列三个方面进
行

首先，专业课程必须坚持德育为首位。现代职业教育必须

培养学生成为企业需求的高技能人才和专业化劳动者为目标。

学校开设的各门专业学科都必须渗透素质教育，如注重挖掘本

专业的思想教育内容，有机渗透思想品德教育，注重学生文明

行为的养成教育，注重职业道德的培养等。其次，把原来单一

的教学模式与丰富的教学手段相结合。素质教育的目标要求学

生 “全面发展”，这就需要我们的专业课堂生动活泼，让学生
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