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山区中职校英语课堂中学生积极发言习惯的培养策略

文／广宁县中等职业技术学校　丁廷廷

　　当前中职的课程设置中，英语是作为必修课纳入课程体
系之中，可见英语在职业教育人才培养中的重要性。但在实际

的中职英语课堂和英语技能的掌握上，学生的表现却不尽人

意。学生参与课堂互动积极发言率普遍很低，有些课堂甚至只

有教师和少数几个学生在发声，尤其是在山区的中职英语课

堂上情况更严重。这种情况下，英语课堂的教学目标难以实

现，教学效果无法保证，作为必修课的英语也难以完成为中职

学生专业学习保驾护航的使命。这种背景下在山区职校通过

实际调查研究如何提高学生课堂发言的积极性，还原高效课

堂，对于山区职业教育具有重要的现实意义。

一、研究设计

（一）抽样

本文的研究对象是粤西广宁县中等职业技术学校学前教

育专业、电子商务专业、计算机平面设计专业及电子电器应用

与维修专业的学生，共四个班。这些学生为在校一、二年级的

学生，本身已经具有较稳定的学习习惯，对学校的教学管理和

教学模式有一定的认知。样本的选取在一定程度上具备科学

性和准确性。本次调查采用无记名方式，发放问卷１２８分，收
回有效问卷１２０份，问卷有效率９３％。

（二）测量工具

本次问卷主要是关于影响课堂发言因素的调查，采用自

编问卷形式，利用问卷星进行数据收集和分析。１至５题主要
是关于学生英语学习习惯的调查，６至１０题主要是关于学生
个人课堂发言情况的调查，１０至１６题主要是课堂发言中教师
因素的调查，１７题是关于教材因素的调查。

（三）数据结果及分析

１．学生英语学习习惯的调查
问卷调查结果显示，山区中职生的英语学习习惯不佳，一

半以上的同学对英语只是有一点兴趣；英语学习动机调查中，

５２％的同学学习动机来源于学校英语课程安排，仅有１８％的
同学选择 “出于个人兴趣”，可以得出大部分学生属于被动学

习类型；英语课堂外，学生在学习英语方式的选择调查中，

６８％的同学选择了 “会看英语电影和听英文歌曲来学习英

语”，只有１５％的同学选择 “英文阅读和与同学英语交流的方

式”，另有１７％的同学课下没有任何英语学习活动；对于学校

和班级组织的英语活动如英语话剧、英文歌大赛或英语角，

７０％的同学选择不愿意参加，由此反映出学生缺乏课外学习的
有效方法和积极性。学生家长对于学生英语学习的影响方面，

３４％的家长不喜欢也无英语基础，并且认为英语无关紧要，
５６％的家长无基础但认为英语很重要，家庭及父母因素对山区
的职校学生对英语学习的原本认知上影响较大。

图１　中职生英语学习兴趣

图２　英语学习动机

２．学生英语课堂发言情况的调查
对课堂发言习惯的调查 （图 ３）发现，５％的学生选择

“积极发言”，４３％的学生选择 “偶尔主动发言”，其他同学选

择 “从不发言”或 “只是教师提问到时发言”，由此看出近一

半的学生课堂上发言习惯不佳，处于被动提问式的发言，没有

积极参与到有效的课堂学习中，不发言的原因调查 （图４）显
示学生薄弱的英语基础和口语表达成为主要原因，怕同学嘲笑

老师批评显示出他们不自信及焦虑的心理，６０％的同学选择
“自己曾经被嘲笑过”，３０％左右的同学选择 “其他同学不说
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