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体育新课标下体育游戏在体育教学改革中的重要性

文／佛山市顺德区龙江镇龙江职业技术学校　张洁雯

一、引言

近日，体育总局、教育部、中央文明办、发展改革委、民

政部、财政部、共青团中央关于印发 《青少年体育活动促进

计划》。计划提出６个发展目标，７项主要任务，吸引青少年
参与体育活动，促进青少年身心健康、体魄强健。发展目标：

到２０２０年，广大青少年体育参与意识普遍增强，体育锻炼习
惯基本养成。青少年体育活动的形式更为多样、内容更为丰

富，体质健康状况明显改善。家庭、学校、社区的联动效应持

续增强，开展体育活动的保障条件更为完善，形成政府主导有

力、部门协作顺畅、社会活力进一步增强的青少年体育工作新

局面。重点提到大力推动青少年体育素质教育活动：以足球、

乒乓球、篮球、田径、游泳、冰雪和民族传统体育项目为重

点，各运动项目在青少年中的普及程度进一步提高，青少年体

育国际交流与合作进一步加强；同时增强青少年身体素质：体

育课时切实保障，每天锻炼１小时严格落实，课外体育活动广
泛开展，青少年体育技能培训质量与效益持续提升，基本实现

青少年熟练掌握１项运动技能，学生体质健康标准优良率达到
２５％以上；青少年体育组织发展壮大；青少年体育场地设施明
显改善；青少年体育场地设施明显改善以及青少年体育指导

人员培训广泛开展。

二、体育教学改革中开展体育游戏的重要性

１．体育游戏培养的素质教育
体育游戏具有一系列功能，体育游戏是体育的一种形式，体

育游戏可规范道德行为方式，促进价值观念内化，培养竞争合作

意识，体育游戏可满足合群需求，促进人际关系，完善个性特征，

体育游戏可促进社会角色的体验，形成自我意识，培养社会化品

质。体育游戏活动不仅有助于青少年身体健康的发展，同样有助

于其智力发展、情感发展、情绪调节；通过在体育竞争和游戏活

动中与同伴或者和成人接触、交流、讨论，促进学生个性发展，

养成善于合作、信任、相互理解和支持等品质。

２．体育游戏有效提高社会认同感
社会认同包括社会规范、生活方式、文化等方面的认同。

体育游戏一个重要特点是规则性，这种规则性教育能够内化

个体对社会规范的认同。在体育与健康课程教学中只要体育

教师运用体育游戏，就需要学生自觉遵守游戏规则。如果出现

任何对游戏规则的不遵守或者任意违反规则，就会破坏游戏的

秩序、消减游戏的趣味性，从而受到同伴的指责或者反对。为

了避免这种破坏游戏的正常秩序与保证游戏的正常进行，参与

者都会自觉遵守游戏的规则和方法。因此，学生在游戏过程中

会产生对社会规范的意识，进而影响他们的现实生活及其社会

行为，接受群体的规范与约束，逐渐形成行为服从于社会的意

识，通过这种意识的培养，体育游戏教学能够有效提高学生对

社会认同感。

３．体育游戏促进社会适应能力的提高
体育课教学内容主要按照 《体育与健康》教材要求为基

础，课程中突出体育游戏的运用。课堂内外都以学生为主体的

参与式教学，形成学生主动参与、集体协作的学习形式。选取

集体性强、协作性要求高的体育游戏，通过参与体育游戏，使

学生能表现出合作能力，体现与人交往的能力和合作精神。教

学内容结合学校的场地条件、教学情况、教师的专业特长以及

学生的性别差异、个体差异的特点及学习兴趣，选取球类等集

体项目为教学内容，挑选一些集体协作性强，促进学生交往的

体育游戏为重要内容和组织方法，充分发挥学生的积极性和集

体协作性。体育教学采取集体适应教学方法有利于提高学生的

自我意识、培养学生形成正确的社会价值取向，并可以增强自

信，完善个性心理品质，提高社会适应能力。

４．体育游戏对学生人际协调的促进作用
人际协调是社交能力的一个重要表现方面，指人与人相互

依存、相互沟通、相互合作以求发展的能力，也是积极配合他

人发展的能力。有很多研究表明，体育游戏、体育比赛中的提

供的角色扮演能够有效地促进个体的社会适应能力。体育游戏

是一种群体性活动，都是非常讲究集体性、讲究配合的默契程

度，只有通过这种团队的配合才能取得游戏的胜利。这样能够

有效促进学生的人际协调能力。

三、体育游戏是实施素质教育的有效方法

１．体育游戏与体育竞赛的特点
体育锻炼完全促进学生的协作意识和协作能力的形成。体

育游戏的教学特点可以调动学生的积极性，活跃课堂气氛，同

时体现学生团结协作、与同伴交往的乐趣；而体育竞赛不仅可

以培养学生的竞争意识，还可以提高学生相互协作的能力；起

到充分发挥体育骨干组织各级体育项目比赛，充分发挥小组学

０９


