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中职哲学与人生

“兴趣教学—提高学生课堂参与度”探讨

文／广东省食品药品职业技术学校　黄嘉凤　韩丹丽

　　古希腊哲学家亚里士多德说：“幸福是生命本身的意图和
意义，是人类存在的目标和终点。”而哲学是指导人们生活得

更好、更接近幸福彼岸的艺术，中职学校将哲学作为必修课之

一，目标是希望通过对马克思主义基本哲学观点的学习，提高

学生拨云见日的理性思维能力，提高学生在人生道路上的选

择能力，树立积极和理智的人生态度，享受幸福人生。因此，

在教学中，如何将晦涩难懂的哲学理论转化为学生感兴趣，愿

意去体会和参与的课堂，是笔者在实际教学过程中一直调整

的一个方向，也是此文的主要落脚点。

　　一、中职生学习哲学、提高理性思维对于幸福人
生的必要性

　　随着中国经济的腾飞和人们生活水平的提高，年轻一代

精神生活层面出现的短缺越来越受到人们的关注；而中职生，

我们培养的身穿蓝色工作服的年轻工匠，与普通教育相比，由

于升学的压力，越来越沉迷于游戏等网络虚拟空间，越来越缺

少反思和倾听自己心声的个人空间，更别提能够去欣赏名曲

名书和体验能丰富精神世界的休闲活动。进而学生对于学习，

对于思维能力的探讨抱着懈怠的态度，出现了许多中职生在

校及毕业工作后，精神生活空虚：在看待问题时，往往是片面

和肤浅的；在为人处事方面，往往容易陷入感性的混乱当中；

在对待重大的人生选择时，总是无法调动理性思维能力，无法

进行逻辑思考，往往只能用最直接、最简单的方式去处理。

而随着网络游戏和相关科技产品的更新换代，学生们的

形象思维能力得到挖掘和提高，对于图形、图像、图式和形象

性的符号更感兴趣，而刚刚发展起来理性思维能力和辩证思维

习作用，同时为大多数学生提供参与竞赛的机会。

２．体育游戏的目标能力培养
体育游戏是体育的一种重要形式，既是体育运动的重要

内容之一，亦是体育运动的有效组织形式。首先，体育教学中

体育教师如何开展体育游戏活动的目标、内容、组织形式及方

法，促进学生爱游戏、编游戏、玩游戏等，以实现丰富游戏内

容，促进学生身心发展和创新精神、实践能力的培养。其次，

体育教师在开展体育游戏过程中，要注意优化学生的人际关

系，以体育游戏为载体，设计生动活泼的活动，渗透心理健康

教育内容，淡化教育痕迹，深化心理教育的效果。第三，体育

游戏可以提高学生的自我认识、集体意识和合作水平，帮助学

生调节情绪，提高学生的认知水平。

３．体育游戏激发和调动学生学习兴趣
体育游戏要求学生积极参与其中，享受游戏带来的乐趣。

针对目前大中小学、中职学校学生普遍对上体育课兴趣不高

的状况。体育教师在上体育课过程中充分考虑到学生的性别

差异、个体差异性以及学生的兴趣爱好特点，精心挑选适合学

生的体育游戏 （如数字快拍、呼啦圈过山车、海底捞月、时

代列车等进行教学。）而且还要考虑形式活泼多样适合男女生

共同参与的体育游戏，在教师或者在欢快音乐的调动指挥下，

学生很快积极地参与到游戏中去，使课堂气氛非常热烈，整节

课充满学生的欢声笑语，享受到体育的乐趣。

教师在教学中对学生进行激励评价。教师在教学评价方

面，依据学生运动表现与运动成绩评价相结合，尤其注重对学

生在团结协作、人与人分享、人与人合作方面进行鼓励；根据

每一位学生的特点进行有针对性的表扬与鼓励，使每一位学生

都能体验成功，增强自信与自尊心。提高他们的学习兴趣，达

到较好的教学效果。

四、小结

建议教育部门、学校等应该重视体育课的实施和改革，同时

学校体育课应该广泛开展体育游戏教学，在课堂中增加体育游戏

的运用，让学生在体育游戏中促进身体的健康发展，习得规范意

识、学会适当的竞争及他人团结合作的能力，完善个性的发展，

养成善于合作、信任、相互理解和支持的品质，促进社会适应能

力的发展；教师在课堂内容、体育游戏选择上充分挖掘教学内容

所蕴含的教育特点，要考虑学生的心理、生理、性别差异的特点，

改变以往传统体育课堂教师那种主导者的观念和教学方式，与学

生建立平等的师生关系，充分发挥学生主体作用，使学生通过自

身的实践活动去真正体会学习的乐趣和掌握了知识技能的愉悦，

促进学生的德、智、体、美的全面发展。
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