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能力却由于其本身的枯燥性和晦涩性进一步被忽视，造成中

职学生在实际的生活和工作中精神生活空虚，兴趣体验单一，

缺乏穿过事物现象的迷雾、攀登理智的幸福生活的能力。中职

哲学与人生作为中职学校学生一门必修的德育课程，其任务

是帮助学生学习运用马克思主义哲学的辩证思维方式，正确

看待自然、社会的发展，正确认识和处理人生发展中的基本问

题，树立和追求崇高理想，逐步形成正确的世界观、人生观和

价值观，学会更好地生活。

二、当前中职学校哲学教学中的常见问题

在中职学校的哲学课堂中，笔者认为经常出现以下几个

问题：①中职学生没有相关的哲学基础，文化基础相对较差，
加上哲学课程理论性强，内容较抽象，容易使学生的学习热情

受到打击，课堂参与度不高；② “以教为主”的传统课堂枯

燥无味，教学套路不变，教学策略单一，学生对于课堂的期待

指数急剧下滑，缺乏参与到课堂中的契机；③中职学生理性思
维能力和辩证思维能力弱，加之过度依赖和迷恋手机等科技

产品，对于需要潜心思考的哲学问题好奇指数不高，不愿参与

到课堂中；④部分职业学校中，德育教师教学任务重，课时
多，无暇进行教学创新。德育教师在部分中职学校受重视程度

不高，常常身兼多职，导致缺少足够的精力和时间进行教学研

究和探讨，探索新的教学方法和策略，从而提高学生的学习兴

趣，让学生在课堂参与中感受哲学魅力。

综合以上分析，中职哲学教学其实困难重重，但是笔者在

日常的教学工作中，始终致力于兴趣教学，始终致力于让学生

参与到课堂教学中，为使职校学生享受更好的生活，更睿智地

工作，探索出一套综合多种教学策略的提高学生课堂参与度

的教学模式。

三、巧用项目教学法，调动学生参与性

项目教学法最显著的特点是 “以项目为主线、教师为引

导、学生为主体”，师生共同完成，共同进步教学方法。中职

生在动手能力和实践活动方面是有优势的，加上由于升学压

力小，班级气氛较活跃，把项目教学法渗透到哲学教学中，能

够引起学生的好奇感。同时，项目教学法在实施之前需要将学

生分组，组内活动可以让学生主动地去探讨，增强学生们的学

习主动性及增强学生们的合作意识，组间的交流和竞争可以

引起学生们的反思，增强有效的辩证思维能力。以 《哲学与

人生》第四课为例，为了让学生真正学会正视生活和工作中

各种复杂的人际关系，并睿智地去处理各种人际关系，可以结

合学生即将踏上实习岗位的实际情况，提出项目主题：运用课

本知识及所提供的资料，结合实际为刚刚走上实习岗位就受

到各种人际关系困扰的小丽针对她所遇到的矛盾的难题提出

你的解决方案。

教师在课堂上始终处于引导者的角色，为学生提供相关的

资料，并及时关注各组出现的问题，如帮助较不积极的小组进

行任务分配等，让学生快速进入项目解决状态。在学生分享和

交流时，注意正确的引导。最后，引导学生进行总结和反思。

这就打破了传统的课堂教学模式，让学生主动学，调动学生在

课堂上的参与性和积极性，让学生在自己动手动脑解决问题的

过程中获得成就感，进一步提升了对课堂的期待和兴趣感。

四、巧用游戏或小活动，激发学生兴趣

笔者在日常的教学课堂中发现，中职学生们在课堂上大都

喜欢有互动的小游戏或小活动，在这些小游戏和小活动中，学

生们会表现得更加地积极，创造力也有所提升，同时，能更好

地领悟哲学原理在生活中的存在。而老师们在备课的过程中，

如果注意备学生，会发现，《哲学与人生》这门课大都能够结

合一些小游戏或活动来开展。如第二课 《物质运动与人生行

动》，可以提前让学生收集自己小时候的照片和现在的照片，

做成ＰＰＴ在课堂上分享，能够让学生们在愉快的氛围中感受
到变化发展；如第四课可以让学生分组做一个跟团结协作有关

的游戏，让学生感受到人际和谐的重要性；第五课可以做一个

跟坚持有关的小游戏，如立鸡蛋等，让学生在多次的尝试中体

会发展的过程。

在备课过程中，多备学生，多结合学生的个性特征和心理

特征，通过这样的过程，作为老师的我们会发现，备课变得有

趣多了；作为学生，会对哲学产生兴趣，对课堂产生期待，更

愿意在哲学的海洋中探索，既培养了学生学习的主动性和兴

趣，同时，又让我们的课堂更加的精彩多变，让老师们更加享

受课堂的时光，增进师生互动。

五、结合情境教学法，调动学生的理性思维

大部分中职生形象思维和感性思维较强，而刚刚发展起来

理性思维能力和辩证思维能力由于知识本身的枯燥性和晦涩

性以及学生本身的文化素养水平不高，进一步被忽视，但笔者

在课堂上发现，大部分的中职生其实在一些社会热点等问题上

很有自身的见解，只是这些见解大都是浅薄的，而作为哲学

课，我们完全可以通过创设情景，在课堂上引导学生将这些见

解汇成系统的、理性的。

如第十课 《历史规律与人生目标》可以引导学生展开题

目为 《时势造英雄还是英雄造时势的辩论》，在辩论赛中点燃

学生思维的火花，通过前期的材料准备、课堂上的辩论，课后

的总结反思让学生将自己的见解内化为系统的理性的思想。

总而言之，以人为本，以生为纲，在我们备课的过程中多

考虑学生，在课堂中多尝试，多探索，结合学生的实际，寻找

最能够实现德育目标的教学方法，在教学的道路上不断地前进，

让学生看得到知识，用得到知识，并内化为自己的价值观、人

生观和世界观，以指导自己的工作和生活，艺术地生活着。

责任编辑　何丽华

２９


