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十九大精神进中职德育课堂的 “三环九式法”

文／东莞市机电工程学校　谭　育

　　中等职业学校要深入学习贯彻党的十九大精神，深入推
动习近平新时代中国特色社会主义思想进教材、进课堂、进头

脑，就要充分发挥德育课堂的主渠道作用，让德育课堂成为价

值引领的主阵地。笔者探索了中职德育课堂学习贯彻十九大

精神的 “三环九式法”，所谓 “三环九式法”，即在十九大精

神进教材、进课堂、进头脑三个环节中，通过九种方式，实现

教学目标。这九种方式是：倾听报道、观看图例、解读重点；

增减内容、更新内涵、深化思想；摘记学习、习作提升、规划

践行。当然，“三环九式法”并非固定的教学模式，在具体教

学中，可根据教学需要灵活选择用哪个环节采用哪种方式。

一、倾听报道、观看图例、解读重点，让十九大

精神快速直接进入中职德育课堂

我校德育课堂长期坚持开展 《形势与政策》教学，每节

课利用５分钟时间向学生介绍当前形势与政策，这一环节一直
深受学生喜欢。党的十九大召开后，我校德育教研组当即指定

十九大精神为 《形势与政策》教学的主打内容，实行集体备

课，学习十九大报告并收集整理十九大相关报道、图例等，让

十九大精神快速直接进课堂。到目前为止，我们课堂上学习过

的内容有：视频类 《壮丽航程———党的十九大胜利召开》《领

航———新改革时代》《公仆之路》等；图片集锦类 《过去的五

年》《厉害了，我的国》等；图解类 《一张图为您详解十九大

会议议程》《“两个一百年”奋斗目标》《关于十九大，你必

须知道的 “关键词”》等；报告节选类 《中国特色社会主义进

入新时代》《新时代中国特色社会主义思想》等等。

倾听报道、观看图例、解读重点，这三种方式简洁、快

速、直接，形式直观生动、涵盖内容多、信息量大，有利于学

生了解十九大精神，非常受学生喜欢。

二、增减内容、更新内涵、深化思想，让十九大

精神融入现行教材

我校德育课采用的是高等教育出版社出版的中职德育系

列教材。这套教材都是在２０１３年前编写的，因此，教材内容

客观上存在滞后现象。这就要求我们在实际教学中要对教材

内容作增减、更新、调整和深化。

以高二的 《经济政治·职业生活》课为例，在 《独具特色的

政治发展道路》这课中，《我国民主政治建设的发展进程》只写

到２０１２年，我们上课时，就要增加从２０１２年至今的内容；在
《坚持和完善我国的政党制度》这一课中，讲到党的指导思想时，

则必须增加习近平新时代中国特色社会主义思想的内容。

又如，当讲到 《我们社会的主要矛盾》时，则要更新内

涵，指出目前中国特色社会主义进入新时代，社会主要矛盾已

经转化为人民日益增长的美好生活需要和不平衡不充分的发

展之间的矛盾。

在这一环节中，通过增减内容、更新内涵、深化思想，对

现行教材内容进行再加工，有利于更新知识结构，深化学生对

新时代的理解，有利于学生更深入地学习和理解十九大精神和

习近平新时代中国特色社会主义思想。

三、摘记学习、习作提升、规划践行，让十九大

精神进头脑，内记于心外化于行

课前有预习、课堂有笔记和课后有作业，我校教学常规管

理中对学生学习提出的 “三有”要求，对学习贯彻十九大精

神非常有利。

在课前预习和课堂笔记部分，我们要求学生对十九大精神

进行摘记学习。比如课前要观看并摘记时事新闻；课堂中要做

好笔记，把前面 “进课堂” “进教材”中讲的内容摘记下来。

通过动手动笔做摘记，加深巩固学生对十九大精神的学习。

在布置作业和出测评题时，老师可以有意识地把十九大精

神融入题内，提升学生感悟。如在 《经济政治·职业生活》

的期末考题中，就摘选了十九大报告中 “没有中国共产党的

领导，民族复兴必然是空想”和人民日报中的 “没有共产党

的领导就没有强大的中国”的部分材料，请学生结合材料并

运用所学知识分析作答。十九大精神进作业进测评，很好地提

升了学生对十九大精神的认知、理解、运用和感悟。除了练习

题、测评试题外，还可以采用手抄报、征文等等作业形式，更

有利于发挥学生的主体积极性。

在指导中职一年级学生设计职业生涯规划和指导中职二

年级、三年级学生调整职业生涯规划时，老师引导学生把个人

的梦想与中国梦相联系，把个人的发展与祖国的发展相结合，

自觉地把自己的成长阶梯与新时代相结合，通过个人成长实现

报效祖国的愿望。不仅让十九大精神进入学生头脑，而且还帮

助学生把十九大精神转化成行动，伴随他们成长。

“三环九式法”让十九大精神进入中职德育课堂，提升了

中职德育课堂的带动力和影响力，更充分地体现十九大精神和

习近平新时代中国特色社会主义思想，坚定中职学生的道路自

信、理论自信、制度自信、文化自信。
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