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表１　基于微课的一体化教学设计
课题 组合逻辑的设计与应用

教学环节 教师活动 学生活动 设计意图

播放微课导入新课
提出问题：两个双联开关是如何控制灯泡的？三个、四
个开关甚至更多开关又如何控制？播放录制好的微课，
演示多个开关控制灯泡，导入新课

回顾两个双联开关是如何控制灯泡的；观看微
课思考多个开关是如何控制灯泡的

激发学生学习兴趣，引入新
课题

讲授理论知识
播放知识点型微课

讲授组合逻辑电路的设计过程；对重点、难点应用微课
讲解。举例 “裁判电路”的设计过程

学习掌握电路设计过程。观看微课掌握重难点
培养学生的理解能力和自学
能力

播放实训操作型微
课

播放实训操作型微课，演示验证设计好的裁判电路和操
作方法

观看实训操作型微课，掌握操作实训方法
避免重复操作演示，节省时
间，提高效率

分组讨论设计
指导学生设计：三个开关控制灯泡电路；检查学生设计
电路情况

讨论电路设计：设计出原理图，并设计用于焊
接的ＰＣＢ板图

培养学生的理论分析和设计
能力

分组实训操作 组织实训操作，巡回指导

两人一组实训操作：元器件检测、电路板焊接、
调试测量

基础较差的学生反复观看实训操作型微课

培养学生的动手操作能力
提高学生的自学能力

评价交流 引导学生自评、互评，教师点评 学生自评、互评，说说设计思路和实操感受 增强学生自信心与成就感

小结
总结电路设计方法和步骤，强调电路板安装与高度注意
事项；布置课后任务

反思电路设计及安装过程 强化所学知识

（二）微课在一休化教学中的应用过程

１．微课的设计
微课属于微型课程，因此，微课也有相应的教学设计，微

课的设计应该结合一体化教学模式制定教学目标、学情分析、

内容需求分析、教学方法等方面进行设计，以 《组合逻辑的

设计与应用》为例，通过对本课题认真分析，对需要制作微

课的类别进行设计，首先是新课导入，为了提高学生的学习兴

趣，制作一个双联开关控制电路和运用ＣＤ４０３０芯片的多个开
关控制电路进行比较的微课，作为新课导入。其次是制作一个

讲解知识要点的微课，主要分为三个知识点，第一是电路设计

方法，第二是电路设计过程，第三是电路设计应用。这三个知

识点的内容都是偏难的，学生单纯靠课本自学是很难理解的；

同时三个知识点之间的衔接性又较强，作为同一个微课的内

容具有比较完整的知识性，因此这个三个知识点非常适合制

作成讲解知识点型的微课。然后是制作一个实训操作型的微

课，实训操作型的微课对于一体化教学是非常重要的补充，因

为一体化教学过程中难点是实训任务的完成。因为电子元器

件都较小，教师在讲台讲解或演示实物时学生难以看到，所以

在没微课之前教师要到每个工位进行讲解演示，要花费大量

时间，效率较低，如果采用微课，则可以把实训操作过程和注

意事项通过多媒体进行演示，从而提高效率。

２．微课的制作与要求
微课不仅仅是教师上课的时候使用，更重要的是微课要

上传到公共平台，比如校园内部学习网、班级 ＱＱ群、微信
群、微信公众号、朋友圈等平台进行共享，方便学生在线或下

载观看自学。因此，制作微课时要满足以下条件： （１）视频
图像清晰，播放流畅，图像无抖动跳跃，编辑图像平稳。（２）
声音清晰，无杂音、音量大小均匀。（３）视频格式就使用ｒｍ
ｖｂ或ｆｌｖ格式以方便移动终端使用。（４）微课时间要控制在１０
分钟以内，数据尽可能小，以方便上传和下载。

微课制作应根据不同类型的微课选择不同的制作方式，比如

讲解知识点型微课采用录屏软件ＣａｍｔａｓｉａＳｔｕｄｉｏ结合ＰＰＴ课件边

讲解边录制，在 《组合逻辑的设计与应用》中三个知识点就是采

用这种方法进行录制。而制作实训操作型微课时则采用录像拍摄，

教师边操作边讲解边录制，或者边操作边录制，讲解由后期配音

完成，录制结束后对视频进行相应的剪辑处理及增加字幕。

３．微课与一体化教学的融合
微课和一体化教学进行有机融合，在一体化教学的各个环节

融入微课，比如课前预习、新课导入、知识点讲授、实训操作过

程、课后复习等教学环节，两者进行有机融合，才能发挥微课和

一体化教学的最大优势。还是以基于微课的 《组合逻辑的设计与

应用》一体化教学为例，在学生预习前将制作好的微课上传到校

园内部学习网或班级的微信群，学生通过下载微课进行预习；在

讲授新内容前播放微课作为导入新课，能够提高学生的学习兴趣

和求知欲望；在讲授重难点知识时运用微课，更加生动形象，而

且可以反复播放，学生在自由讨论期间，也可以利用移动终端对

某个知识点进行播放学习；在实训操作过程中，运用微课可以更

加直观观察教师演示的实训操作过程和方法，如果学生实训操作

时忘记了实训操作步骤，则可以重复观看微课掌握实训操作的步

骤，使学生更容易掌握实训技能；课后学生可以在共享平台下载

微课或在线学习对当天的知识进行复习，并且相互交流学习，甚

至学生可以就当天掌握的知识或技能自己录制微课，大家共同讨

论学习，形成良好的学习气氛，启发学生的思维。

四、微课应用的误区

有些教师对微课的内涵和特点认识有偏差，导致在设计和制

作微课及应用时出现一些误区。比如，从传统的一节课堂教学中

选取一段进行录制，变成 “片段微课”；有些纯粹为了响应微课

视频时间短的特征，内容分散、目标不明确，为了 “微课”而

“微课”；有些把原本四十五分钟的教学内容浓缩到十分钟左右讲

完，以符合微课 “短”的特征，把微课变成了传统课堂的浓缩；

有些微课空有外表，制作时不重视学情分析、内容需求分析、教

学方法等实质内容，偏重于微课制作技术，单纯追求微课的精美。
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