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本文获江西省教育科学规划项目 “高校班级团体辅导对班级建设的作用研究”（１２ＹＢ１５７）与江西省教改项目 “以团队合

作为目标的朋辈互助学习与实践模式研究”（ＪＸＪＧ１４－１６－１１）资助。

摘　要：与以教师为核心的团体活动相比，朋辈互助具有交往较为频繁、空间距离接近、思维模式接近等
特征，而且兼具互助与自助的双重功能。朋辈互助和团体辅导活动紧密相连，契约与规则在团体形成中起着重

要作用，它有助于发展适应行为和适宜解决一般心理问题。因此，朋辈互助是贯彻落实助人与自助的育人理念

合乎逻辑的发展结果，在促进学生自我发展和自我成长等方面，切合学校育人的需要和大学生的实际。
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　　在大学生成长过程中，教师教育和朋辈互助学习
都是同等重要、不可缺少的。可是，教师教育的重要

性早已为人们所认识，而且已经成为各级各类学校教

育必须完成的一项重要任务。而 “朋辈互助”则是在

近年来反思学校育人工作，单纯强调外部注入的弊端

后才引起人们的重视和研究的。“朋辈互助”是指学生

与学生之间通过各种行为，彼此有意识地施加心理影

响，使参与者的心理素质、团队合作能力向积极方向

发展变化的学习活动，［１］也是在互动活动中，促进个性

成长与人的全面发展的一种学习方式与途径。目前，

不少学校将朋辈互助学习理念贯彻落实到班级、团队、

社团、宿舍之中，取得了不少育人的成功经验。尤其

是如何从朋辈互助式的团体辅导理论出发，构建体验

学习模式，开发团队合作的学习方案，使学习者获得

成长性的发展，已经得到广泛的认同和推广。而且，

随着体验学习的深入推进，朋辈互助必将更加显示其

重要育人价值，在大学生成长成才中发挥重要作用。

一、团体辅导的理念指导

团体辅导是指在团体领导者的带领下，团体成

员围绕某一个共同关心的问题，通过一定的活动形

式与人际互动，相互启发、诱导，形成团体的共识

与目标，进而改变成员的观念、态度和行为。［２］朋辈

互助与团体辅导紧密相连。朋辈互助实质上是一种

新型的同伴教育或团体辅导，与以教师为核心的团

体辅导相比，朋辈互助具有交往较为频繁、空间距

离接近、思维模式接近等特征，而且兼具互助与自

助的双重功能。

强调人的本性，批判 “技术理性”和权威主

义，着眼于可持续发展，注重自我教育，是对民主

主义教育的呼唤。民主主义的教育主张张扬学生的

个性，尊重学生的人格，并相信学生自身具有教育

力量。团体辅导对我们的启示是，经验比知识更重

要，满足学生的心灵世界与生活世界的需求，应该

成为我们重要的育人理念。大学生处于青少年后期，

正处于人生观、世界观和价值观逐步形成的时期，

面对自我统一性的危机、生活意义迷失等问题，在

同辈互动中获得的亲身体验、所产生的思想情感往

往会使他们刻骨铭心，从而内化为自身的基本素质，

达到自我统合、自我发展的人生目标。

兼具互助与自助功能的朋辈互助，在帮助学生

自我发展、自我成长方面，切合当前学校教育存在

的问题和当今大学生的实际状况。现代教育理念批

判权威主义，因为权威主义压抑人的个性与生命的

活力，扼杀人的创造力。以往的学校教育，偏重于

知识教育，教育工作者以传授书本的知识体系、提

高学生的认知水平为唯一的教育目的。按照团体辅

导活动的理念要求，育人活动要以成长为主线，以
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