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本文系全国教育科学 “十一五”规划课题 “德国应用科技大学三年制学士制度与我国高职院校人才培养模式的比较与研

究”（课题批准号ＢＩＡ０９００５３）成果之一。

摘　要：本文以深圳职业技术学院为例，针对当前高职院校在实践教学中存在的问题，通过对中国高职与
德国应用科技大学 （ＦＨ）实践教学环节、实践教学基地、体系架构等方面的对比分析，提出了提高中国高职
实践教学质量几项建议。
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　　实践教学是高职院校人才培养的关键。长期以
来，我国高职院校实践教学虽有快速的发展，但仍存

在着 “实践能力不强”、“创新性差”（独立性和适应

性差）等问题，导致高职院校 “吸引力不高”和部

分高职院校毕业生 “就业离职率高”。因此，寻找一

种适合中国高职院校实践教学模式显得十分迫切。

德国的技术应用性高等教育较为成熟，尤其是

德国应用科技大学 （简称 ＦＨ），学制为三年，学生
毕业时既可以获得所学的专业文凭，又可以取得职

业资格证书 （工程师），毕业生很受企业及社会的

欢迎，是德国二战后经济腾飞的秘密武器。德国ＦＨ
的实践教学是其人才培养的突出特色之一，强调技

术应用和技术转移，特别强调学生在企业实践能力

的培养和实际项目训练，强调实践教学主要以校企

合作的方式进行，其中一些成熟的运作方式很值得

我们学习和借鉴。本文以深圳职业技术学院 （简称

深职院）为例，针对我国高职院校实践教学中存在

的问题，通过对中德实践教学环节、体系架构、实

践教学基地等方面的对比分析，提出了提高中国高

职实践教学质量几项建议。

一、实践教学环节

（一）德国ＦＨ实践教学环节
ＦＨ在其３０多年的发展过程中，针对高等技术

应用型人才的培养目标，逐步形成了理论联系实际

的实践教学特色，即实现 “整体教学—项目开发—

应用研究”的三位一体，通过实践教学，使教学、

项目和应用研究有机整合，教学、科研和社会服务

融为一体，三者之间的联系纽带是产学研合作教育

的教学模式。在理论教学与实践教学中，实践教学

环节所占比重较大。实践教学环节主要包括实验教

学、实习学期、项目教学、毕业设计和学术旅行

（Ｅｘｋｕｒｓｉｏｎ）［１］。
（１）实验教学几乎所有专业课程都有，并且学

时很多。在高等工科类专业中，在专业学习阶段，

实验教学占整个教学活动 （不包括实践学期）的

２５％－３０％左右。非常重要的是，ＦＨ的教授们亲自
参与实验的开发、指导和考核，保证了实验内容与

理论教学内容的紧密配合，实现了理论教师与实验

教师、理论教室与实验室、理论教学内容与实验教

学项目三个 “二合一”。

（２）实习学期是 ＦＨ教学活动中最具有特色的
部分。各州对实践学期的规定不尽相同，有的安排

了一个实习学期，有的安排了两个实习学期。各个

应用科技大学 （ＦＨ）以及同一学校的不同系科在具
体安排上也会有所区别。实习学期一般在企业中完

成，由教授和企业专业技术人员共同指导，目的在

于通过实习学期加深学生对工作岗位的了解，培养

学生运用科学知识与方法解决实际问题的能力。实

习学期不仅传授专业实践知识和实践能力，更重要
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