
２０１５年第５期

高 教 探 索
ＨｉｇｈｅｒＥｄｕｃａｔｉｏｎＥｘｐｌｏｒａｔｉｏｎ

大学通识课程教学现状调查：教师的角度
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摘　要：通识教育改革已成为２１世纪中国大学本科教学及创新型人才培养探索中的一项重要举措。论文
基于Ｎ大学四年来通识教育课程实施的实践，从大学教师的视角，借助于课堂结构性观察、一对一访谈和问卷
调查相结合的方法，对大学教师教学实践过程中的适应性、教学方法、教学工作量投入、对教学支持满意度和

对学生学习满意度等问题进行了系统的描述与分析，并就学生眼中的不同课程、不同教师及教师教学实践过程

中面临的主要挑战等展开了讨论。
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　　一、引言
通识教育改革已成为２１世纪中国大学本科教学

及创新型人才培养探索中的一项重要举措，而开设

通识教育课程是当前国内高校实施通识教育人才培

养模式的重要途径之一。Ｎ大学作为在本科教学领
域不断尝试改革和创新的研究型大学，自２００９年秋
季学期开始了系统的高水平通识课程建设和推进工

作，截至２０１３年秋季学期止，共为全校本科生开设
通识教育课程 ４９门。本研究中的 “通识教育课

程”，特指Ｎ大学２００９年以来申报、经专家严格评
审后立项的高水平通识教育课程，以区别于传统的

文化素质公共选修课程，简称 “公选课／公修课”，
也没有包含大学英语、计算机、体育、思政 （“两

课”）类的公共必修课程，相当于北京大学的 “通

识教育选修课”［１］。

作为一种相对不同的人才培养模式，通识教育

（尤其是通识教育课程的实施）具有很强的实践性，正

如有学者所强调的：“通识教育最终要落到实践上。不

管谈多么高深的理念、做多么复杂的规划，通识教育

最终都是要落到教师的个人教学实践上。”［２］。在国内

外通识教育的不断探索中也一再证明了教师教学实践

的重要性。美国学者伽夫描述了美国高校通识课程教

学时教师面临的现状：“教师缺乏准备，没有学术地位

……人数众多的大班级由资历浅的或助理教师在上课，

学生无精打采地在课堂上发呆，或自顾自地写其它课

程的作业。”［３］就国内来说，２００８年陈向明总结了北京
大学通识课程开设中与教师相关的主要问题：“由于教

师对通识课程的认识不准确，便自然会按照其已经熟

悉的公共选修课理念与模式来进行通识课程的教学

……大部分教师缺乏开设跨学科课程的能力”［４］；２０１１
年北京大学实施通识教育十周年之际，北京大学老教

授教学调研组发表了他们对该校 “通识教育选修课”

现状的调查结果，其中包括了课程质量问题：“有的则

是教师不够认真，经常迟到或找人代课；或内容浮泛，

不得要领；或知识陈旧，了无新意；或照本宣科，索

然无味。学生将这类课程称之为 ‘水课’。”［５］

本论文以Ｎ大学通识教育课程改革近四年的实
践为研究对象，结合国内外已有相关研究，从教师

教学的视角，总结和分析在高校系统、全面推进通

识教育课程过程中的总体现状及面临的主要挑战。

二、研究设计与实施

本论文是课题组对Ｎ大学本科生通识课程学习现

·３７·


