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本文系２０１３年度广东省高校思想政治教育课题 “广东高校思想政治理论课教师的马克思主义信仰调查研究” （编号

２０１３ＺＹ０３２）、２０１３年教育部高校思政课教学方法改革 “择优推广计划”项目 “高职高专思政课研练式教学法运用” （编号

２０１３ＺＹ０３０）的阶段性成果。

摘　要：高校 “概论课”基本实现了教材体系向教学体系、认知体系递进转化。在此基础上，教师要进

一步引导学生 “认知体系”向 “信仰体系”的转化。信仰比认知更持久稳定，因此 “信仰体系”的构建才是

“概论课”的目的和意义所在。在这个转化中，要坚持教师示范原则、双面引导原则和隐性渗透原则，从教学

目标、教学内容、教学方法方面加以改进。其中，确立信仰教育教学目标是前提，实践教学是关键环节，情感

教育是催化剂。

关键词：概论课；认知体系；信仰体系；转化

　　高校 “概论课”的理论体系、教材体系、教学

体系、认知体系、信仰体系是逐层递进的关系。

２００６年 “０５方案”统一了全国高校思政课教材，
标志着思政课已经实现了从理论体系向教材体系的

转化。近年来，思政界教学研究富有成效，基本实

现了教材体系向教学体系、认知体系的递进转化。

但是思政课还需要进一步探索如何引导、帮助学生

实现从 “认知体系”向 “信仰体系”的转化。如何

深刻认识 “认知体系”向 “信仰体系”转化的必要

性？引导学生 “认知体系”向 “信仰体系”转化的

途径是什么？这些是当前高校 “概论课”教师面临

的重要任务。

　　一、 “概论课”教学 “认知体系”向

“信仰体系”转化的必要性

（一）“认知体系”和 “信仰体系”的概念解读

认知是与情感、意志相对应的心理学概念，泛

指全部认识过程的总称。建构主义认为，学习不是

被动接收信息，而是根据自己原有的认知结构 （知

识结构、背景经验）对外部新信息进行主动选择、

编码、加工和处理，从而形成新认知的过程。学生

的认知体系以教学体系为基础和原材料，是对教学

体系的反映，但这种反映不是 “照镜子”式的直接

反映，而是以自己的认知结构和经验背景对教师的

教学体系进行重新建构，形成生动的、多样化、个

性化的认知体系。 “概论课”教学中学生 “认知体

系”主要是关于马克思主义理论、毛泽东思想和中

国特色社会主义理论构成的体系。认知体系从教学

体系中延伸出来，但又不完全为其所限定；认知体

系是教学体系的出发点，但又不是教学体系的最终

目的，其最终目的是学生的 “信仰体系”。

信仰是人们对最高层次和最核心的观念坚信不

疑并身体力行的心理态度和精神状态。 “概论课”

教学的信仰是指马克思主义信仰，是有机结合在一

起的多种信念的体系，包括对马克思主义的信仰、

对社会主义的信念、对改革开放和社会主义现代化

建设的信心、对中国共产党的信任，即 “四信”。

对马克思主义的信仰主要是指马克思主义世界观和
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