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过程可分为知识传授和知识内化两个阶段，知识传

授是教育者将客观认知传递给学生的过程，知识内

化是教育者将外部认知转化为内部思维的过程，其

中，前者是前提、铺垫，后者是目的、归宿。在传

统教学中，知识传授发生在课堂上，知识内化则发

生在学生的课后作业或者课后实践中。而事实上，

知识内化是学生思想政治道德形成的关键的阶段，

在此过程中，学生会暴露出各种各样的个性化问题，

如果教育者在学生发现个性化学习问题和需要的时

候给予指导，教学效果将会显著提高。但在传统教

学模式下，重知识传授，轻知识内化，学生在知识

内化阶段很难得到老师个性化的帮助和指导，这就

严重削弱了高校思想政治教育实效，甚至产生了教

师唱独角戏的尴尬局面，而学生则产生了说一套、

做一套的双重人格。慕课提供了教学改革的可能，

它赋予了学生更多的自由。它不仅关注学生知识的

增长，更关注学生的态度、个性、行为。学生将自

己的需求、兴趣和期望融入到思想政治教育的学习

过程中，充分发挥了主观能动性，自由选择和支配

学习过程，在课前完成了知识传授过程，知识的内

化过程发生在课堂中，师生之间相互交流，相互启

发。教师在彼此的交流过程中，把问题的探究引入

更深的层次。在教学过程中，教师只是学习的组织

者、指导者和促进者，帮助学生形成学习的动机，

为学生创设适宜的学习环境，促进其知识意义的构

建。师生之间建立了自由平等民主的关系，他们之

间相互交流、相互沟通、相互启发，彼此间进行着

知识、情感交流。教师和学生达到共识、共享、共

进，最终实现了教学相长。

　　三、慕课视域下高校思想政治教育理论
课教学改革的路径

　　复旦大学副校长陆防认为：“在 ‘慕课’面前，

传统教育模式正在受到挑战。 ‘慕课’这种方式不

在于优质资源分享，而在于教学改革，在于新的教

学模式的探讨，更重要的是提高我们的教学质

量。”［３］慕课颠覆了传统以教师为中心的思想政治教

育课堂教学模式，为高校思想政治教育理论课堂改

革注入了新元素。但慕课并不是万能的，不能将其

绝对化，试图用其完全取代高校思想政治教育理论

课堂。思想政治教育理论课关系到大学生的世界观、

人生观、价值观的培养和塑造，关系到国家意识形

态安全。因此，适宜采取混合教学模式，将线上线

下教学相结合，充分利用二者的优势，将思想政治

教育课堂翻转起来，提高课堂教学的效果。

在课堂教学前，教育者首先下达任务单，要求

学生在课堂外先听课，通过观看微视频的方式完成

线上听课。微视频短小精悍，时间长度约 ５－８分
钟，一般不超过１０分钟，符合视觉驻留规律和学生
的认知特点。微视频由教师根据教学目标和教学内

容制作而成，每个微视频聚焦一个知识点，目标明

确，主体突出，内容精炼，点拨难点，突出重点。

微视频可以同时使用文字、动画、图片等形式来展

示教学内容，将抽象的思辨的概念形象化、可视化，

帮助学生理解相关概念。这些微视频学生可以在宿

舍、教室、图书馆等校园网覆盖的任意角落随时随

地的学习，学习的进度学生自己掌控，学生根据自

身学习情况，自主安排学习进程，真正实现了按学

生自己的步骤学习。在课堂教学中，教师的角色已

从思想政治教育内容的呈现者转变成教学的引导者。

学生课前对基本的知识点的学习，减少了教师在课

堂中讲授知识的时间，增加了课堂师生互动交流的

时间。在学生观看微视频中，由于各个学生各自的

知识能力结构不同导致了学生认知水平的不平衡性。

在课堂交流过程中，教师引导学生一起通过回顾的

方式，对微视频中碎片化的知识进行整理，巩固和

强化学生在线上所学内容，并针对学生线上学习情

况和学生在线上提出的问题进行深入解答，学生也

可以根据自己在观看微视频中所出现的问题向教师

提问，与教师展开对话，或者学生通过小组讨论的

方式，积极思考，合作探讨问题，教师走进学生的

讨论中，融进学生的合作学习中，必要时给予帮助

答疑。这种先学后教的教育方式让思想政治教育教

学真正做到了有针对性的个性化学习，符合９０后学
生追求个性化的特点。学生通过微视频的学习，初

步掌握了基本的知识点，尽管他们掌握这些知识花

费的时间有所不同，采取的方式也有所不同，随后

在课堂讨论中有了发言权，能够积极参与到课堂教

学中。翻转课堂先驱亚伦和伯格曼认为，翻转学习

的本质，不是如何使用微视频，而是如何充分使用

好课堂学习的时间，让学生主动参与到学习过程中，

进而创造出以学生为中心的教学环境。

　　四、慕课视域下高校思想政治教育理论
课教学改革的启示

　　慕课被誉为 “印刷术发明以来最大的教育革

·５８·


