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个人具有的积极力量。［１］毕竟每个人都具有自己的积

极力量，需要我们去发现与了解。

积极心理学对个体积极力量的研究主要包括三

个层面。

一是主观层面上的积极情绪和体验研究。积极

情绪可表现为满足、满意、骄傲、成就感、快乐、

主观幸福感、希望、乐观、自信等积极体验。［２］其

中，主观幸福感是积极情绪和体验的重要维度，是

积极心理学研究的重要内核，强调要满意地接纳过

去，快乐地感受现在以及乐观地建设未来。

二是个人层面上的积极人格研究。积极心理学

关于人格研究有其独特的分类标准：乐观型解释风

格人格和悲观型解释风格人格。关于积极力量和美

德的人格特质的研究是积极心理学人格研究的重点。

三是集体层面上的积极社会环境研究。积极心

理学在关注个体积极情绪体验以及积极人格特质的

同时，也强调对家庭、学校和社会等社会环境系统

的探讨，提出这些系统的建立要有利于培育和发展

人的积极力量和积极品质，要以人的主观幸福感为

出发点和归宿。

（三）提倡对问题做出积极的解释

积极心理学提倡对个体或社会具有的问题做出

积极的解释，并使个体或社会能从中获得积极的意

义。［３］我们生活在一个纷繁复杂的世界里，因此，不

可避免地会出现这样或那样的问题。当问题出现后，

每个人都可以自由地选择自己的思想，对问题做出

各种自己的理解。你是选择积极的理解，看到问题

背后隐藏的好的一面，还是选择消极的解释，看到

问题背后隐藏的坏的一面，这个主动权掌握在我们

自己手里，选择不同，我们在生活里所获得的体验

也就大相径庭。积极心理学主张从两个方面来寻求

问题的积极意义：一是多方面探寻产生问题的根本

原因，也就是说，我们需要自己去了解问题产生的

原因，针对这个问题提出自己的积极的解决方案；

二是从问题本身去获得积极的体验，也就是说，一

个问题的出现，并不是只有消极的影响，或许你换

个角度进行思考，将发现这个问题积极的一面，从

而让自己变得更加积极向上。

　　二、积极心理学视角下高校思想政治教
育存在的困境

　　 （一）重问题轻优势，缺乏人本主义教育思

想，教育理念偏窄

毫无疑问，高校思想政治教育工作面临的挑战

和困境是多方面的，其中最核心的问题是还没有真

正确立起以学生为主体的教育理念，受教育的主体

是学生，但是我们却没有把学生作为思想政治教育

考虑的重点，针对学生的需求进行思想政治教育。

一方面，传统的思政教育过程只是一味地把一些比

较普遍的、抽象的理论观点外在地灌输给学生，而

没能调动学生自己获得相关知识以形成有效互动、

融合和升华的积极性；另一方面，受传统心理学和

传统教育思维的影响，当前思想政治教育把注意力

过多地放在如何寻找学生的错误、纠正错误上，侧

重对大学生的消极心理特质、行为和价值观念的批

评、惩罚与化解，不注重学生积极的情绪体验的培

育，未能有意识地引导积极社会环境的营造等等。

（二）缺乏积极情绪体验的培育，忽视积极人

格的塑造，教育方法僵化

现阶段，高校思政教育工作者针对学生的思想政

治教育主要采用理论灌输式的教育方法，一般都以让

学生了解自己的不足，明确自己的劣势为主要教育手

段，往往忽视对学生自身优势的认识引导。这种教育

方法带来的结果只会让学生产生更多的消极情绪体验，

在人格塑造方面偏向消极悲观，不利于自身与社会的

发展。要改变这种困境，高校思政教育工作者应该积

极进行思想政治教育改革，从关注学生自身劣势的视

角转换为关注学生自身优势，大力培育学生积极的情

绪体验，塑造学生积极人格。此外，在高考的指挥棒

下，重成绩轻素质的现象进入大学后仍然存在，对大

学生积极人格的塑造并不重视甚至漠视，只关注学生

成绩，教育方法单一僵化，理论灌输说教成分多、育

人成分少，这种做法的直接后果只会导致学生产生过

重的学业压力，消极厌学，甚至反感教师，难以接受

教师的教育与引导，教育实效性差。因此，如何转变

教育方法，让学生在轻松学习的基础上，掌握知识、

消化知识、利用知识，塑造积极人格，促使其勇敢积

极地面对追逐理想过程中的种种困难险阻，为中国梦

的实现添砖加瓦，这是留给我们每一位思政教育工作

者的一道思考题。

（三）家校沟通渠道不畅，教育环境消极

在当今社会，大学生自杀、残杀或者故意伤害

事件屡见不鲜，这是人格、心理不健全发展造成的。

１８世纪法国唯物主义哲学家爱尔维修指出 “人是环

境的产物”，这一命题在一定程度上揭示了环境对人

的重要性。人的社会化离不开社会化的环境的熏陶。
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