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大学时期是大学生人格形成的关键塑型期，在这个

时期里塑造成积极的人格还是消极的人格，这一结

果在很大程度上与其所处的社会化环境的影响息息

相关。一方面，复杂的社会环境是大学生所处的大

背景，由于市场经济的消极影响诱发部分大学生产

生了诸如个人主义、拜金主义、享乐主义、利己主

义等价值观，扭曲的价值观会滋生堕落的思维习惯

和扭曲的行为方式［４］，部分学生把大量时间花在了

吃喝玩乐、谈恋爱上，迟到、早退、旷课、逃学等

现象屡见不鲜，教育环境消极；另一方面，由于大

学校园的不断扩招，生师比越来越大，学校管理模

式的改变，也让学生与教师的沟通、教师对学生的

反馈以及家长与学校的交互等沟通渠道进一步弱化，

高校思想政治教育实效性差。

　　三、积极心理学应用于高校思想政治教
育的思考

　　积极心理学是一种非常年轻的理论，自２０００年
从美国兴起并发展至今仅有１５年的历史，但是其崭
新的、正向的思想很快就获得了教育学领域工作者的

接纳与认同。过去１０年，积极心理学的理论研究和
实践课程迅速进入很多国家的大学课程体系。仅在美

国，就有数百所大学开设了积极心理学课程。在哈佛

大学等高校，积极心理学课程甚至一度超过经济学导

论等成为上座率最高的第一热门课程。以２０１０年清
华大学举办的首届中国国际积极心理学大会为标志，

我国教育界和理论界也开始关注积极心理学的理论研

究。但是，我国目前尚未把积极心理学的理念和方法

自觉地引入到高校思想政治教育的理论研究和教学实

践之中。如何依托现有思想政治教育体系中行之有效

的做法，借鉴积极心理学的理念和方法，走出高校思

想政治教育困境，推动高校思想政治教育的创新，提

升高校思想政治教育工作的实效性，是我们高校思政

教育工作者目前的重要课题。

（一）创新思想政治教育理念

俗话说，行为改变，思想先行。针对高校传统

思想政治教育工作中重问题轻优势、缺乏人本主义

教育思想的教育困境，作为高校思政教育工作者，

应该借鉴积极心理学提倡以人为本的积极的人性论，

把培育人的积极品质作为研究本身之目标的理念，

努力纠正传统心理学影响下高校思想政治教育过程

中过分偏重个体心理疾患、心理缺陷和心理损伤治

疗的弊端，更新教育理念，通过唤醒学生积极的情

绪体验，探讨人的幸福感、满意感、快乐感，建构

未来的乐观主义态度和对生活的忠诚，重点关注学

生所拥有的积极的潜能、动机和能力等，全力调动

学生参与个体优秀人格和心理潜能的开发，培育其

积极的人格特质，不断挖掘和彰显学生的积极品质

和道德自豪感，使学生成为主动践行社会主义核心

价值观的自觉主体。

（二）创新思想政治教育方法

十八大以来，中共中央总书记、中共中央军委

主席习近平在不同的场合多次提到要大力激发社会

正能量，为实现 “中国梦”提供强大精神动力。

“正能量”，这个原本隶属物理学科的词汇，如今逐

渐延伸为一切予人向上和希望、使人不断追求、让

梦想变成现实和生活变得圆满幸福的动力和感情。

这是一个让人备感温馨的词语，也是一匹迅速蹿红

网络的 “黑马”，更是老百姓口中运用火爆的词汇。

这个词之所以被广大民众所乐于接受和认可，原因

之一是这是国家领导人层面提出的一个通俗化的语

言，另一个方面是因为这个词的提出比较契合当今

的社会大环境。当代社会，网络和其他传播媒体充

斥着大量消极的、畸形的思想，在这种氛围的影响

下，人们的情绪呈现出的是负向的、消极的状态。

从小的方面来说，这种消极的、负面的情绪状态会

对人们的身体和心理造成双重威胁；从大的方面来

讲，当社会被这种不良的情绪所笼罩时，社会的治

安状况将出现显著的恶化。研究表明，与负向的情

绪和气氛相比，正向的情绪和气氛更加具有能量。

换句话说，正向积极能量是驱散负向消极能量的最

有力武器。这是 “正能量”这一词语被人们广为接

受的第二个原因，也是国家领导人在这个时代背景

下提出 “正能量”这一概念的深层次原因。面对当

代社会中所充斥的大量消极负面氛围，我们必须及

时扭转这种局面。作为中国特色社会主义事业的接

班人，当代大学生们有着不可推卸的责任。

如何才能让我们的大学生们成为释放正能量、

驱散负能量的社会一员？笔者认为，作为高校思想

政治教育工作者，应从挖掘和培育现代大学生正能

量的基本理念出发，探讨大学生自觉地以积极人格

和心理去主动地获取先进思想理念和文化价值的教

育教学方法和活动机制。在这个层面上，积极心理

学所倡导的乐观型解释风格以及积极人格理论等给

高校思想政治教育工作者提供了更为新颖、更为丰

富的教育方法。
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