
·课程与教学· 积极心理学应用于高校思想政治教育的思考

其一，运用积极人格理论变革传统教育模式，

学会挖掘、肯定学生个人禗积极品质，努力培养学

生良好的自尊，增加学生归属感，营造安全感。

其二，从乐观型解释风格出发，帮助学生在面

对困难、失败或挫折时做出一种积极乐观的理解，

使他们运用这种方法使自己从负面的心理环境中解

救出来，从而更阳光、更健康地去面对生活中的困

难。

研究表明，很多在乐观特质测量方面得分较低

的学生在面对非消极事件时也倾向于用消极的思想

和态度来解释事件。比如说一个学生在一个测验中

得了８６分，其分数的百分等级是 ９０％。如果这个
学生是悲观型人格，他就会责备自己为什么没得９０
分，这种解释个风格一旦形成便很难自行改变。这

时教师就要对这种悲观的解释风格进行扭转，告诉

学生，他已经很出色，因为他的成绩已经超过全班

９０％的学生。教师应向学生传授如何从积极的方面
看待事物，使学生不再用灰暗的态度看待世界，从

而使他们在生活中变得更加有力量。

其实这种引导教育方式，源自于积极心理学现有

的心理治疗法———合理情绪疗法ＡＢＣ理论。ＡＢＣ来自
３个英文字的字首。在ＡＢＣ理论的模型中，Ａ（Ａｃｔｉｖａ
ｔｉｎｇｅｖｅｎｔｓ）是指诱发性事件；Ｂ（Ｂｅｌｉｅｆｓ）是指个体在
遇到诱发事件之后相应而生的信念，即他对这一事件

的看法、解释和评价；Ｃ（Ｃｏｎｓｅｑｕｅｎｃｅ）是指在特定
情景下，个体的情绪及行为的结果。通常，人们会认

为人的情绪及行为反应是直接由诱发性事件Ａ引起的。
合理情绪疗法ＡＢＣ理论指出，诱发性事件Ａ只是引起
情绪及行为反应Ｃ的间接原因；而Ｂ———人们对诱发
性事件所持的信念、看法、解释，才是引起人的情绪

及行为反应Ｃ的更直接的起因。［５］正如古希腊一位哲学
家埃皮克迪特斯所说的一样，“人不是被事情本身所困

扰，而是被其对事情的看法所困扰”。

充分利用积极心理学理念，学会挖掘、肯定学

生个人禗积极品质，培育学生形成乐观型解释风格，

创新思想政治教育方法，对提升高校思想政治教育

工作实效意义重大。除了挖掘学生积极品质、培养

学生乐观的解释风格外，积极心理学中很多理论和

观点都能为思想政治教育培养出更具正向能量的学

生服务。比如说积极心理学关于自尊的重要性及其

强化方法，关于希望的重要性等等。

（三）创新思想政治教育环境

积极心理学不仅注重个体的积极情绪和正面特

质的培育和养成，同时也非常重视积极的组织系统

的建构。关于积极的组织系统的建构，它的研究重

点在于如何建立积极的社会、家庭和学校等系统，

从而使人的潜力得到充分发挥的同时也能感受到最

充分的幸福。Ｗｉｌｌｉａｍｓ等人的很多研究证实，当孩
子生活在一个健康、友爱、幸福的环境中时，他们

最有可能拥有健康的心理和良好的人际关系，反之

则容易出现不健康的情感和行为方式。［６］传统的高校

思想政治教育一直缺少对积极教育环境的营造，要

从根本上提升高校思想政治教育工作的实效性与长

效性，势必要打破思政教育仅限于校园的固有意识，

让学校与家庭形成合力，从而构建出积极正向的思

想政治教育综合环境。就学校而言，在理念渗透上，

思政教育工作者要善于联合管理层，学会整合学校

资源，强调 “德育为先”，并将此理念渗透到所有

课程、所有环节，全方位树立教书育人、服务育人、

管理育人的 “三育人”理念，创造积极健康的校园

物质环境和人文环境。在师生关系的营造上，思政

教育工作者应给予学生更多的关爱、支持和鼓励，

带着一颗宽容的心，在教育过程中更多地注重情感

的交流，积极采用 “无痕教育”，努力做到 “润物

细无声”。［７］就家庭而言，思政教育者要善于利用网

络交互平台以及特定节日 （如母亲节、父亲节、感

恩节等）开展感恩活动，千方百计畅通家校沟通渠

道，帮助家长与学生间建立良好亲子关系，创建积

极正向的家庭文化氛围，赋予学生更多积极支持。

当然，更重要的是通过学校与家庭形成积极的联动

环境，让合力的作用得到充分彰显。
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