
·课程与教学· 大一新生词块意识及其对语言输出能力的影响之探究

理解一个词与输出一个词是不同的过程。若只死记

硬背单词拼写，只了解孤立单一的中文释义，无法

将其组成一个合理的单位输出，造成搜肠刮肚也找

不到适当的词，或选词错误、用词不得体、搭配错

误，或想表达观点却不知怎么说，或受母语负迁移

影响大，由此出现选词遣句的困难。此外，词与词

之间存在紧密或可接受的关系，从而构成词块的组

合方式。词块是一串预制的连贯或不连贯的词或其

他意义单位，它整体存储在记忆中，使用时直接提

取，无需语法生成和分析 （Ｗｒａｙ［９］），而如果学习
者缺乏词块意识 （濮建忠［１０］；王立非、张岩［１１］；马

广 惠［１２］）， 或 识 别 词 块 有 困 难 （Ｙｏｒｉｏ［１３］；
Ｗｒａｙ［１４］），就难以尽快地将所需词汇在大脑中搜索
出来进行选择并恰当地运用。

本研究拟在短语理念的指导下，从探究学生词

块意识的角度进行实证研究，即通过实验前的问卷

调查及实验前后的两次作文分析，拟回答以下问题：

①大一新生是否具有词块意识？②在英语教学中如
何激发学生词块意识？③词块意识从哪些方面给学
生语言输出能力带来影响？

二、理论基础

（一）学界对于词块意识的探讨

关于词块应用的研究不断涌现，从知网上检索

相关论文，可以看到有３２９７篇与词块应用相关的论
文，涉及的研究领域有词块理论研究、词块习得研

究、词块在二语习得中的重要地位、词块教学模式

及学习模式研究等。

但对于词块意识，知网数据显示，只有３０篇与
之相关的论文。最早的一篇是有关提高词块意识的

英语教学实践研究 （周一书［１５］），之后学者们从词

块意识对于写作能力 （陈伟平［１６］）、语用能力 （周

琳［１７］）、阅读能力 （黄淑梅，覃涛［１８］）等方面的影

响在理论上进行了探讨。

由此看来，针对词块意识对语言输出的影响的

课堂教学实证研究尚不多见，而且对于词块意识的

内涵及其培养的可操作方法也尚缺乏。

（二）短语理念下的词块意识对语言输出能力

的影响

Ｓｉｎｃｌａｉｒ通过语料库研究证实，词块是词的延伸
意义单位，包含一个核心以及与之频繁共选共现的词

汇搭配、语法搭配、语义搭配和语用功能传递，可作

为整体被储存和提取，是语言描述的中心。［１９］由此看

来，词块是处理语言信息、进行储存和输出的理想单

位，有助于帮助学生实现词汇与语境的连贯。Ｗｉｌｌｉｓ，
Ｈｕｎｓｔｏｎ和Ｆｒａｎｃｉｓ认为词块对语言描写和学习至关重
要。［２０］［２１］Ｃｏｏｋ认为对孤立的词的记忆是一种浅层处
理，记忆效果差；将词与所在语法结构结合起来，则

是一种较深层的处理，记忆效果较好。［２２］Ｓｉｎｃｌａｉｒ和
Ｒｅｎｏｕｆ“词汇大纲” （Ａｌｅｘｉｃａｌｓｙｌｌａｂｕｓｆｏｒｌａｎｇｕａｇｅ
ｌｅａｒｎｉｎｇ）提出，英语重点应放在词的核心用法模式及
其它们的典型组合［２３］。正如Ｌｅｗｉｓ所指出的，人们在
使用语言时，并不是每次都临时根据语法规则和需要

的词语来建构新的语句的，而是使用一些预先编制好

的词块 （ｐｒｅｆａｂｒｉｃａｔｅｄｃｈｕｎｋｓ）。［２４］当这些预制词块存
放于大脑中，在进行实际交际时，可整体提取，减轻

产出话语的选择负担。刁琳琳通过调查发现，中国英

语学习者词块能力与语言综合能力及具体语言技能之

间均呈现显著的正相关。［２５］可见，词块能力是语言能

力的一项重要指标，要达到语言交际得以顺利进行，

使口头表达或书面表达更形象、生动、准确和地道，

需要具备一定的词块意识。

学习者的词块意识趋动是促进词汇习得及语言表

达流利的原动力。Ｌｅｖｅｌ话语产出模式和Ａｎｄｅｒｓｏｎ思
维控制模式均表明，意识能将陈述性知识程序化，使

英语话语产出模式运作自动化，以达到语言表达流

利。学习者通过有意注意词块的构成，发现并归纳其

规律，将输入的词块结构进行内化，在此基础上形成

语言观察力及词块的再生能力；意识趋动力可以使学

习者对教学内容不断产生新的好奇心，这样可克服话

语形成过程中出现的语言焦虑，同时又会使语言学习

意识趋动性更强，使语言产出各个环节运作快捷 （闫

捷［２６］）。可以说，词块意识越高，洞察语言的能力越

高，能促进语言应用能力，缩小与本族语者在词语选

择上的差距，使语言学习更有效。

（三）培养词块意识的三个阶段

黑格尔把意识的发展分为三个阶段，即感性确定

性、知觉、知性。［２７］学生对词块的意识形成也经历上

述三个阶段。先对词块有感性认识，即认识什么是词

块，了解其定义、类别；再经过理性思考能辨识词块

之后，对其本质、规律和特点有所知觉；进而产生主

观能动性，在语言学习过程中有目的地在学习中输入

词块知识，把握词块的构成和本质，促进习得词块，

同时在语言输出过程中，有目的地运用分析、综合、

推理等对词块进行归纳及变通，达到对词块的知性阶

段，从而最终形成了词块意识。

（四）本研究依据短语理念所给出的词块定义、
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