
·课程与教学· 大学课堂中的教学行为、学习投入与学习收获

　　从图２和表４可以得到以下分析结果：（１）主动
性课堂学习投入在教学行为与课堂学习收获之间具有

中介作用，其中在教学手段与课堂学习收获的关系中

起到完全中介作用，在教学内容、教学方式、教学技

能、教学规范与态度和课堂学习收获的关系中起到部

分中介作用。（２）在课堂学习投入的２个维度中，主
动性学习投入在教学行为各维度与规则性学习投入之

间具有中介作用，其中在教学规范与态度、教学方式

与规则性学习投入之间具有部分中介作用，在教学技

能、教学方式、教学内容与规则性学习投入之间具有

完全中介作用。规则性学习投入对于课堂学习收获没

有显著影响。由此可见，主动性课堂学习投入在课堂

教学中至关重要。（３）在教学行为５个维度对主动性
课堂学习投入的影响中，教学技能的作用最大 （０．
４３９），其次是教学方式和教学规范与态度，然后是教
学内容和教学手段；在对规则性课堂学习投入的影响

中，教学规范与态度的作用最大 （０．４６０），其次是教
学方式 （０．３０８），然后是教学技能、教学内容和教学
手段；在对课堂学习收获的影响中，教学技能 （０．
４７３）和教学方式 （０．４２８）的作用较大，其次是教学
规范与态度 （０．３８６）和教学内容 （０．３８２），教学手
段的作用最小。

（二）影响课堂学习收获的关键教学行为指标

由图２可知，教学行为的五个维度对课堂学习
收获都有直接或间接的影响，每个维度下的指标是

如何影响课堂学习收获的，哪些指标起到关键作用？

本文分别检验每个维度下教学行为指标对课堂学习

投入和课堂学习收获的影响路径。首先构建从教学

行为指标到学习投入和学习收获的饱和模型，然后

逐步删除回归系数不显著的路径，最后得到如图３
所示 （以教学方式维度为例）的不同维度的教学行

为指标对学习投入和学习收获的影响路径。每个维

度下的指标对学习投入和学习收获的效应值见表５。

图３　教学方式不同指标对学习投入、学习收获的影响路径

以教学方式为例，有些指标对学习收获只有间

接效应，总效应相对较小，主动性学习投入在它们

之间的影响关系中起到完全中介作用，例如，“组织

案例分析”和 “营造轻松氛围、活跃课堂气氛”２
个指标。有些指标对学习收获同时具有直接和间接

效应，总效应相对较大，主动性学习投入只起到部

分中介作用，例如， “讲课幽默生动，激发学生兴

趣”和 “用多种表达方式授课”２个指标，这些指
标可以被视为影响课堂学习收获的关键教学行为。

由表５可以识别出每个教学行为维度下影响学习收
获的关键指标，例如，教学技能中的 “授课富有激

情与感染力”、“具有举一反三和触类旁通能力”和

“讲授过程浅显易懂”，教学规范与态度中的 “教师

听取学生的意见和建议”、“教师有自己的见解”和

“教师准备充分，课堂内容丰富”等。

表５　不同教学行为指标对学习投入和学习收获的效应

维度 指标
主动性

投入

规则性投入 课堂学习收获

直接 间接 直接 间接 总效应

教
学
方
式

讲课幽默生动，激发学生兴趣 ０．１６０ － ０．０８９ ０．２０１ ０．１０３ ０．３０４

用多种表达方式授课 ０．１４７ － ０．０８２ ０．１３８ ０．０９５ ０．２３３

组织案例分析 ０．２２５ ０．２０１ ０．１２６ － ０．１４５ ０．１４５

营造轻松氛围、活跃课堂气氛 ０．２０１ － ０．１１２ － ０．１２９ ０．１２９

教
学
技
能

授课富有激情与感染力 ０．２４５ － ０．１１７ ０．１５４ ０．１２５ ０．２７９

具有举一反三和触类旁通能力 ０．２５０ ０．１６８ ０．１１９ ０．１４９ ０．１２８ ０．２７７

讲授过程浅显易懂 ０．１３７ － ０．０６５ ０．１８７ ０．０７０ ０．２５７

教师能够掌控课堂纪律 ０．２１０ ０．１３２ ０．１００ － ０．１０７ ０．１０７

教
学
规
范
与
态
度

教师听取学生的意见和建议 ０．２３１ － ０．１２１ ０．０９９ ０．１４０ ０．２３９

教师有自己的见解 ０．１７５ － ０．０９１ ０．１１７ ０．１０６ ０．２２３

教师准备充分，课堂内容丰富 ０．１４８ － ０．０７７ ０．１１４ ０．０９０ ０．２０４

教师注重仪表、穿着 ０．２４４ － ０．１２７ － ０．１４８ ０．１４８

教师能够控制个人情绪 － － － ０．１０１ － ０．１０１
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