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四、研究结论与建议
（一）研究结论

１．大学生评价课堂教学质量的指标覆盖了教师
教学行为、学生课堂学习投入和课堂学习收获三个

方面的内容。具体来说，学生评价课堂教学质量的

教学行为指标可以分为教学规范与态度、教学内容、

教学方式、教学技能和教学手段５个方面。学生评
价课堂教学质量的指标也覆盖了反映学生课堂学习

活动和效果的内容，部分指标可以代表学生的课堂

学习投入和课堂学习收获变量，其中课堂学习投入

又可以分为主动性课堂学习投入和规则性课堂学习

投入２个维度。
２．主动性课堂学习投入在教学行为与课堂学习收

获之间起到中介作用。教学行为的５个维度都通过主
动性课堂学习投入对课堂学习收获产生间接效应，同

时，除了教学手段之外，其它４个维度对课堂学习收
获也具有直接效应。主动性课堂学习投入对规则性课

堂学习投入具有显著的正向影响关系，但是规则性课

堂学习投入对课堂学习收获的影响关系不显著。

３．对课堂学习收获影响较大的教学行为对其同
时具有直接效应和间接效应。尽管一些教学行为指

标对主动性课堂学习投入具有较大的直接效应，进

而对课堂学习收获产生间接效应，但其总效应相对

较小。因此，对课堂学习收获同时具有直接和间接

效应的教学行为是教师和教学管理部门关注的关键

因素。另外，对课堂学习收获的总效应较大的教学

行为维度是教学技能和教学方式，其次是教学规范

与态度和教学内容。

４．与主动性课堂学习投入相关性较大的教学行
为主要涉及课堂组织、课堂表达和师生沟通三个方

面。对主动性课堂学习投入的直接效应最大的教学

行为维度是教学技能，其次是教学方式和教学规范

与态度。与此同时，与主动性课堂学习投入的相关

性达到 “大”的程度的教学行为涉及到教学技能、

教学方式、教学内容和教学规范与态度４个维度的
２０个指标，通过因子分析进行降维、归类，可以把
它们划分为三个方面：一是课堂教学方式和内容的

组织，二是教师课堂讲授与表达的能力，三是教师

对学生的尊重与沟通。教师可以从这三个方面激发

学生的主动性课堂学习投入。

（二）研究建议

１．如何提升学生的课堂学习收获

一方面，在工作方向上着力于提升教学技能、

改进教学方式、端正教学态度，并不断更新、丰富

教学内容。另一方面，在具体的教学行为上，重点

做好以下环节：①授课富有激情，思维发散，浅显
易懂；②语言幽默生动，采用案例分析、学生主讲、
音频资料等多种方式授课；③听取学生的意见，备
课充分，并不时展示自己的观点；④授课信息量大，
不局限于专业知识，课程作业能够激发学生的参与

兴趣；⑤充分利用板书、多媒体展示教学内容。
２．如何提升学生的主动性课堂学习投入
主动性课堂学习投入对规则性课堂学习投入具

有较大 （０．５４０）的直接效应，所以，它是学生课
堂学习投入的关键维度。提升学生的主动性课堂学

习投入需要从课堂组织、课堂表达和师生沟通三个

方面同时采取措施。首先，做好每堂课的教学组织

工作，设计好学生参与课堂的方式，营造好相应的

课堂氛围；其次，教师从精神、体力、内容上做足

准备，表达流畅、富有激情，感染、刺激学生投入

课堂学习；最后，尊重学生的意见和学习活动，平

等沟通、及时反馈，共同创造课堂价值。
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