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为主义心理学模式下行为感知导致行为结果的研究

路径。事实上，学生在学期间的自我学习效能一方

面受到学校提供的各种教学活动的影响，同时自我

学习效能也对学生的其他学习感受产生影响。这实

质上说明，一种学习认知和感受不仅仅会产生和影

响行为结果，同时会作为中间变量对其他学习体验

和感受产生影响。自我学习效能作为学生在校期间

学习过程中的一项重要心理活动，学校各种教学服

务会对自我学习效能产生不同影响，并且这种影响

会借助自我学习效能评价传导到最终的学习满意度

上。目前对学生学习满意度的研究通常忽视了学生

自我学习效能这一重要因素，往往把自我学习效能

作为感知结果来研究，并没有将自我学习效能作为

一个前因感知变量来考察。实践中，虽然高校教学

管理和评价已经开始把学生学习满意度作为重要衡

量指标，但是学生自我学习效能仍然未引起足够重

视。因此今后的教学研究和实践工作均需要注重学

生自我学习效能这一指标要素，把培养学生 “学会

学习”的核心素养和提高学生自我学习效能作为教

学工作和质量建设的目标，以此不断提高学生学习

效能和学习满意度。

本研究借助学生自我学习效能视角，分析了地

方本科高校学生学习满意度影响因素及其作用关系，

通过实证研究得出参考结论和相关建议，为后续深

入研究学生学习满意度提供支持。由于研究力量和

调查手段的局限性，本研究虽然样本总量较为理想，

但是在样本横向取样范围上还存在不足。如果能够

开展更大规模的问卷调查，选择更多省市和更多地

方本科高校，研究结论的可靠性和可适性将进一步

提高。考虑到我国各地区高校办学的差异性和不平

衡性，本研究构建的概念假设模型如果在不同地区、

不同高校进行检验，可能会得出不同研究发现。因

此，后续有必要开展更大范围的调查研究，并且增

加纵向时间轴的跟踪观察，探索影响高校学生学习

满意度的内部作用和发展规律。
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